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1. LASTEAIA ERIPARA

1.1. Lasteaia iildiseloomustus

Rapla Lasteaed Pakapikk on Rapla Vallavalitsuse haldusalas tegutsev eestikeelne koolieelne
munitsipaallasteasutus, mis ldhtub oma tegevuses kehtivatest Oigusaktidest, lasteaia
pohimédrusest ning kdesolevast dppekavast.

Rapla Lasteaias Pdkapikk todtab 18 riithma kolmes Oppekohas: Raplas Pékapiku majas:
Metsapargi 1; Raplas Naksitralli majas: Vosa 24 ja Kuusiku majas: Kuusiku moisaallee 3,
Kuusiku alevik.

Lasteaias tegutsevad hoiu-, aia-, liit- ning erituge vajavate laste riihmad. Lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldamisel arvestatakse laste vanuse, arengutaseme, individuaalsete
vajaduste ja rithmade eripéraga.

Rapla Lasteaed Péakapikk alustas tegevust 26. oktoobril 1984. aastal. Lasteaia nime Pédkapikk
valisid lapsed. Aastate jooksul on lasteaed kasvanud ja arenenud: 2015. aastal liideti lasteaiaga
Kuusiku liitriihm, 2022. aastal avati rithm Doktorid ning 27. oktoobril 2025 valmis lasteaia
juurdeehitus nelja uue aiarithmaga. 2026. aastal liideti Rapla Lasteaiaga Pakapikk Rapla
Lasteaed Naksitrallid.

Lasteaial on oma lipp ja laul ning riihmadel omandolised nimed, mis toetavad
ithtekuuluvustunnet ja Pakapiku lasteaia identiteeti.

1.2. Loodus- ja duesope

Rapla Lasteaed Pédkapikk védrtustab lapse vahetut kontakti looduse ja iimbritseva
keskkonnaga. Lasteaia majade asukohad Metsapargi ja Vesiroosi litkumisradade 1dheduses
loovad head vdimalused loodus- ja duesoppeks, litkumiseks, uurimiseks, avastamiseks ja
kogemuslikuks dppimiseks.

Ouckeskkonda kisitletakse loomuliku &pi- ja kasvukeskkonnana. Lastele luuakse vdimalusi
mairgata looduses toimuvat, uurida, katsetada, litkuda ning kasutada Opitut tegelikes
olukordades. Looduses viibimine toetab lapse wuudishimu, iseseisvust, loovust ja
keskkonnateadlikkust ning aitab kujundada tervist vdirtustavaid eluviise.

Oppimine ei piirdu riithmaruumiga — last iimbritsev keskkond, loodus, kodukoht ja igapéevaelu
pakuvad voimalusi tdhenduslike opikogemuste loomiseks.

1.3. Lapsest ldhtuv ja minguline 6ppimine
Pékapiku lasteaias ldhtutakse pohimottest, et laps on aktiivne Oppija, kelle arengut toetatakse

tema huvidest, vajadustest, vOimetest ja arengutasemest ldhtudes.

Ming on lapse peamine Oppimise ja maailma motestamise viis. Médngu, igapdevatoimingute,
uurimise, katsetamise, litkumise, loovtegevuste ja projektide kaudu saab laps ise kogeda,
avastada, teha valikuid, lahendada probleeme ning kujundada uusi teadmisi ja oskusi.

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse lapsest lihtuva metoodika elemente, iilddpetuse ja
,Hea Alguse® pohimdtteid, duesdpet ning projektdpet. Projektdpe vdimaldab ldhtuda laste



kiisimustest, huvidest ja ideedest ning kujundada Oppimist uurimuslikuks, koostodiseks ja
tdhenduslikuks.

Opetaja roll on olla lapse arengu toetaja, suunaja ja turvalise keskkonna looja. Lapsele antakse
vOimalus oma arvamust véljendada, teha eakohaseid valikuid, algatada tegevusi ning kogeda
rodmu tegutsemisest ja ppimisest.

1.4. Hooliv ja turvaline kasvukeskkond

Pékapiku lasteaias peetakse oluliseks, et iga laps tunneks end turvaliselt, maérgatuna,
vadrtustatuna ja rithma kuuluvana. Lapse arengut toetatakse keskkonnas, kus suhted pohinevad
hoolivusel, lugupidamisel, usaldusel ja iiksteisega arvestamisel.

Sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste kujunemise toetamiseks kasutatakse muu hulgas
programmi ,,Kiusamisest vaba lasteaed” pohimotteid. Programmi kaudu toetatakse hoolivate
suhete kujunemist, empaatiat, sallivust, kaaslastega arvestamist ning kiusamist ennetavat
suhtluskultuuri.

Lapse vaimse heaolu, tdhelepanu ja eneseregulatsiooni toetamiseks kasutatakse
Vaikuseminutite metoodika elemente. Alates 2026. aastast kasutatakse Oppe- ja
kasvatustegevuse rikastamiseks ka ,,Seikluste Laeka* programmi metoodika elemente.

Lasteaias viirtustatakse iga lapse individuaalsust ning luuakse vdimalused osalemiseks ja
arenguks vastavalt lapse vOoimetele ja vajadustele.

1.5. Eesti kultuuripirandi ja traditsioonide viirtustamine

Pédkapiku lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses on olulisel kohal Eesti rahva kultuuriparandi
edasiandmine ning lapse sideme kujundamine oma kodukoha, emakeele ja kultuuriga.

Rahvakalendri tdhtpdevade, traditsioonide, muusika, laulude, méngude, lugude, késit6o ja
ithiste ettevotmiste kaudu tutvustatakse lastele Eesti kultuuri ning aidatakse kujundada
kuuluvus- ja tihtekuuluvustunnet.

Traditsioonid seovad lasteaia tdnast pdeva selle ajaloo ja kogukonnaga ning annavad lastele
voimaluse kogeda iihiseid véértusi, rddmu koos tegutsemisest ja oma kultuuri hoidmisest.

1.6. Lasteaia viirtused

Rapla Lasteaed Pdkapikk ldhtub oma tegevuses viiest pohivédrtusest: hoolivus, sallivus,
tervis, koostoo ja loovus. Need viairtused viljenduvad igapdevastes suhetes, Oppe- ja
kasvatustegevuses, keskkonna kujundamises ning lasteaia ja pere koostdds.

¢ Hoolivus tihendab Pikapiku lasteaias lapse mirkamist, kuulamist ja védrtustamist.
Hoolime iseendast, kaaslastest, limbritsevatest inimestest ja keskkonnast. Loome
suhted, milles laps kogeb turvatunnet, toetust ja heatahtlikkust ning Spib ka ise teisi
mérkama ja aitama.

e Sallivus tdhendab erinevuste mérkamist, mdistmist ja vddrtustamist. Austame iga lapse
isikupéra, voimeid, vajadusi, kultuurilist tausta ja arenguteed. Kujundame keskkonda,
kus iga laps saab tunda, et ta kuulub riihma ja lasteaia kogukonda.



e Tervis tidhendab lapse fliiisilise, vaimse, sotsiaalse ja emotsionaalse heaolu terviklikku
toetamist. Védrtustame igapdevast liikumist, Sues viibimist, tervislikke eluviise,
tasakaalustatud padevakava, turvalisust ning oskust mérgata ja hoida enda heaolu.

e Koostoo tdhendab iihist vastutust lapse heaolu ja arengu eest. Véértustame lapse, pere,
Opetajate, abidpetajate, tugispetsialistide ja teiste lasteaia tOGtajate vahelist avatud,
usalduslikku ja lugupidavat koostood. Koos tegutsedes loome lapsele jarjepideva,
turvalise ja arengut toetava kasvukeskkonna.

e Loovus tdhendab julgust moelda, luua, katsetada, avastada ja otsida erinevaid
lahendusi. Viirtustame lapse kujutlusvdimet, ideid, omaalgatust ja isikupérast
eneseviljendust. Loome lapsele vdimalusi loovaks tegutsemiseks mingus, uurimises,
kunstis, muusikas, litkumises, projektoppes, looduses ja igapdevaolukordades.
Taiskasvanu toetab lapse ideid, julgustab katsetamist ning vairtustab erinevaid motte-
ja lahendusviise.

Pékapiku lasteaia eripéra kujuneb looduse ja duesdppe, miangulise ja lapsest ldhtuva dppimise,
Eesti kultuuripdrandi véartustamise ning hooliva ja koostdise suhtluskultuuri tihendamisel
tervikuks. Meie eesmirk on, et laps tunneks Pédkapiku lasteaias rodmu méngimisest ja
oppimisest, julgeks avastada ja olla tema ise ning kasvaks hoolivaks, sallivaks, loovaks ja
koostoovalmis inimeseks, kes vaértustab tervist.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID NING POHIMOTTED

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada koostdds koduga lapse igakiilgset ja
jarjepidevat arengut ning kujundada eeldused tema edukaks toimetulekuks edasises elus ja
Opiteel.

Uldeesmirgist lhtuvalt:

1. toetatakse lapse fiiiisilist, kognitiivset, emotsionaalset, sotsiaalset ja kolbelist arengut
tasakaalustatud tervikuna;

2. toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ja arengut;

3. luuakse kuni kolmeaastasele lapsele eeldused turvaliseks kohanemiseks, iseseisvuse
kujunemiseks ja lasteaias hakkamasaamiseks;

4. luuakse kolme- kuni seitsmeaastasele lapsele eeldused pohihariduse omandamiseks ja
igapdevaelus toimetulekuks;

5. toetatakse lapse positiivse minapildi, enesekindluse, iseseisvuse ja omaalgatuse
kujunemist;

6. hoitakse ja arendatakse lapse loomulikku uudishimu, Opihuvi, loovust ning soovi
uurida, avastada ja katsetada;

7. toetatakse lapse oskust suhelda, teha koostddd, arvestada teistega ning véljendada oma
modtteid, tundeid ja vajadusi,



8.

kujundatakse vidartushoiakuid, mis ldhtuvad hoolivusest, sallivusest, tervisest,
koostddst ja loovusest ning lugupidamisest iseenda, teiste inimeste, kultuuri ja
iimbritseva keskkonna vastu;

toetatakse lapse kujunemist aktiivseks, loovaks ja rodmsaks Oppijaks, kes tunneb
tegutsemisest ning Oppimisest eduelamust.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

Rapla Lasteaias Pékapikk ldhtutakse dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning I&dbiviimisel
lapsest, tema arengust, huvidest, vajadustest ja vdimetest. Oppimist kisitletakse tervikliku
protsessina, milles laps on aktiivne osaleja ning tiiskasvanu tema arengu toetaja ja suunaja.

Oppe- ja kasvatustegevuses lihtutakse jirgmistest pdhimdtetest:

1.

lapsest lihtumine ja individuaalsusega arvestamine — selgitatakse vélja lapse
arengutase ning tegevuste eesmirkide seadmisel ja kavandamisel arvestatakse lapse
vanuse, voimete, huvide, vajaduste, arengutempo ning kultuurilise ja keelelise taustaga;

turvalisuse ja heaolu tagamine — luuakse turvaline, hooliv, sdbralik, kiusamis- ja
végivallavaba keskkond, kus iga laps tunneb ennast mérgatuna, vddrtustatuna ja rithma
kuuluvana;

eduelamuse voimaldamine — igale lapsele luuakse vdimalused kogeda joukohastes
tegevustes Onnestumist, rodmu ja rahulolu, tunnustades lapse pingutust, arengut ja
saavutusi;

oppimine mingu kaudu — mingu véadrtustatakse lapse pdhitegevuse ja peamise
Oppimisviisina. Lapsele jdetakse piisavalt aega vabaminguks ning mingulisteks,
uurimuslikeks ja loovateks tegevusteks;

lapse aktiivsuse ja omaalgatuse toetamine — toetatakse lapse uudishimu, loovust,
huvi ja algatusvdoimet ning vOimaldatakse tal teha eakohaseid valikuid, esitada
kiisimusi, pakkuda ideid, katsetada ja otsida lahendusi;

terviklik ja l1dimitud oppimine — erinevaid Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi,
teemasid ja tegevusi seostatakse omavahel. Oppimisel kasutatakse mingu,
igapdevatoiminguid, litkumist, muusikat, kunsti, uurimist, katsetamist, projektopet ning
teisi aktiivset Oppimist toetavaid vdimalusi;

oppimine erinevates keskkondades — Oppe- ja kasvatustegevust viiakse ldbi nii
siseruumides, Oues kui ka viljaspool lasteaeda. Viairtustatakse looduse ja lasteaia
lahitimbruse kasutamist loomuliku opi- ja kasvukeskkonnana;

hoolivate ja koostoiste suhete kujundamine — viirtustatakse lugupidamist enda ja
teiste vastu, demokraatlikke suhteid, liksteise kuulamist, abistamist ja koostood. Lapsi
suunatakse mirkama ja moistma enda ning teiste tundeid ja vajadusi;



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

erinevuste viirtustamine — kujundatakse sallivat ja avatud suhtumist inimeste
erinevustesse ning luuakse koigile lastele vordsed voimalused Oppe- ja
kasvatustegevuses osalemiseks;

eesti keele ja kultuuri viidrtustamine - véirtustatakse eesti keelt, Eesti
kultuuritraditsioone ja rahvapdrandit ning kujundatakse lapse sidet oma kodukoha ja
kultuuriga, arvestades samal ajal teiste kultuuride eripéra ja vaartust;

mitmekeelse lapse toetamine — mitmekeelsest perest pdrit lapse keelelist arengut
toetatakse, arvestades tema keelelist tausta, arengutaset ja erinevaid
keelekasutusolukordi;

tervise ja liikumise vidrtustamine — toetatakse lapse fiiiisilist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset heaolu, vdimaldades igapdevast liikkumist, dues viibimist, aktiivset
tegutsemist ning kujundades tervist ja turvalisust véartustavaid harjumusi;

digitehnoloogia eesmirgipirane kasutamine - digitehnoloogiat kasutatakse
labimoeldult dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks ning lapse dppimise, loovuse ja
eakohase digipadevuse toetamiseks;

loovuse toetamine — vairtustatakse lapse kujutlusvéimet, ideid ja isikupérast
eneseviljendust ning voimaldatakse tal katsetada, luua, uurida, lahendada probleeme ja
leida erinevaid lahendusviise;

koostoé perega — lapse arengu toetamine toimub koostods koduga, vaidrtustades
vastastikust usaldust, lugupidamist, avatust ja regulaarset infovahetust;

koostoo lasteaias — koik lapsega tegelevad tootajad panustavad lapse arengu, heaolu ja
tema potentsiaali parima vdimaliku avaldumise toetamisse.

Oppe- ja kasvatustegevuses lidhtutakse Rapla Lasteaed Pikapiku véirtustest — hoolivusest,
sallivusest, tervisest, koostdost ja loovusest. Need védrtused on aluseks nii laste ja
taiskasvanute vahelistele suhetele, Opikeskkonna kujundamisele kui ka igapéevastele
valikutele ja tegevustele.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Rapla Lasteaed Pékapikk dppe- ja kasvatustegevuse korralduse aluseks on lasteaia dppekava,
mis ldhtub alushariduse riiklikust dppekavast.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ning selle korraldamisel lihtutakse lapsest, tema
vanusest, arengutasemest, huvidest ja vajadustest. Oppimist kisitletakse tervikliku ja

jérjepideva protsessina, mis toimub kogu pdeva jooksul méngus, igapdevatoimingutes,
kavandatud tegevustes ning spontaanselt tekkinud dpiolukordades.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus on paindlik ning toetab Pikapiku lasteaia viirtuste —
hoolivuse, sallivuse, tervise, loovuse ja koost66 — rakendumist igapdevaelus.



3.1. Oppeaasta kestus ja perioodid

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.

Ajavahemikul 1.—15. septembrini on pohirdohk laste tundmadppimisel, kohanemise toetamisel
ning nende arengutaseme, huvide ja vajaduste mdrkamisel. Sel perioodil on olulisel kohal

vabaming ja erinevad minguliigid, mille kaudu dpetaja vaatleb lapse tegutsemist, suhtlemist,
oskusi ja huvisid.

Kogutud tdhelepanekud on aluseks edasise Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairkide seadmisele
ja kavandamisele.

Uute laste kohanemist toetatakse jark-jargult ja lapse individuaalsest valmisolekust ldhtudes.
Lapsele antakse aega harjuda uue keskkonna, paevakava, laste ja tdiskasvanutega omas tempos.
Kohanemisel tehakse tihedat koostdodd lapsevanemaga, et tagada lapsele turvaline ja
voimalikult sujuv tileminek kodukeskkonnast lasteaeda.

Suveperioodil, juunist augustini, ldhtutakse Oppe- ja kasvatustegevuses eelkdige laste
huvidest, algatusest ja valikutest. Kinnistatakse Oppeaasta jooksul omandatud teadmisi ja
oskusi ning vdimalikult suur osa tegevustest toimub dues. Oppimiseks kasutatakse aktiivselt
loodust ja imbritsevat keskkonda ning vairtustatakse méngu, litkkumist, uurimist, avastamist ja
loovat tegutsemist.

3.2. Piaevakava

Oppe- ja kasvatustegevus toimub rithma pievakava alusel. Pievakava koostamisel lihtutakse
laste vanusest, arenguvajadustest ja heaolust ning arvestatakse, et lapse pdeva jooksul
vahelduksid tasakaalustatult:

1. vabaming;

2. kavandatud ja spontaanselt tekkivad dppe- ja kasvatustegevused,
3. aktiivsed ja rahulikud tegevused;

4. individuaalsed ja iihistegevused;

5. 1igapédevatoimingud;

6. liikumine ja dues viibimine;

7. s00gi- ja puhkeaeg.

Pédevakava on paindlik ning vdimaldab muuta tegevuste aega, kestust ja korraldust vastavalt
laste vajadustele, huvidele, ilmastikule ning tekkinud dpiolukordadele.

Ming on lapse pohitegevus ning sellele voimaldatakse pdeva jooksul piisavalt aega. Mida
noorem on laps, seda suurem osa tema Oppimisest toimub mangu ja igapdevatoimingute kaudu.

Laste pdevakava koostamisel arvestatakse vérskes Ohus viibimise ja tervisliku toitumise
pohimotetega. Lastele luuakse vOimalused igapdevaseks Oues viibimiseks vastavalt
ilmastikutingimustele ning kehtivatele tervise- ja ohutusnouetele.
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Kuni kolmeaastasele lapsele voimaldatakse vihemalt iiks pdevane uneaeg. Vanematele lastele
tagatakse paeva jooksul vihemalt iiks tund puhkeaega, voimaldades vastavalt lapse vajadusele
valida une v61 muu rahuliku tegevuse vahel.

Lapse lasteaeda toomine ja koju viimine korraldatakse viisil, mis arvestab lapse heaolu ja
rihma pievakava ning ei hdéiri iildjuhul s66gi-, puhke- ega kavandatud Oppe- ja
kasvatustegevuse aega.

3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja libiviimine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtutakse:
1. lapse arengutasemest, huvidest ja vajadustest;
2. lasteaia Oppekava eesmirkidest ja pohimotetest;
3. alushariduse alusvéirtustest;
4. laste ettepanekutest, kiisimustest ja algatustest;
5. last timbritsevast loodus-, kultuuri- ja elukeskkonnast;
6. pohimottest 1dhemalt kaugemale ja iiksikult tildisemale;
7. erinevate Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade 16imimise voimalustest.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Teda kaasatakse eakohaselt tegevuste
kavandamisse, voimaldatakse teha valikuid, esitada kiisimusi, pakkuda ideid, uurida, katsetada
ja oma kogemusi mdtestada.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub:
1. vabaméngus ja suunatud mingudes;
2. 1gapdevatoimingutes;
3. Opetaja kavandatud tegevustes;
4. laste algatatud tegevustes;
5. spontaanselt tekkinud dpiolukordades;
6. individuaalselt, paaris, vdikeses grupis ja kogu riihmaga;
7. siseruumides, dues ning viljaspool lasteaeda.

Erinevaid Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi, teemasid ja tegevusi 1dimitakse omavahel.
Oppimisel kasutatakse méingu, uurimist, avastamist, katsetamist, liilkumist, muusikat, kunsti,
vestlust, vaatlemist, projektdopet ning teisi lapse aktiivsust ja loovust toetavaid meetodeid.

Pékapiku lasteaias véairtustatakse projektopet kui iiht voimalust lapse huvidest ldhtuva
Oppimise rikastamiseks. Projektide teemad vdivad kujuneda laste kiisimustest,
tihelepanekutest, kogemustest ja ideedest. Opetaja iilesanne on mérgata laste huvi, toetada
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kiisimuste tekkimist ning luua voimalusi vastuste otsimiseks uurimise, katsetamise, arutlemise
ja koostdo kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul ldhtutakse tegevuse eesmirgist ja sisust. Vdimalusel
tutvutakse Opitavaga selle loomulikus keskkonnas. Lasteaia ruumide korval kasutatakse
aktiivselt dueala, metsaparki, lasteaia ldhitimbrust ning teisi sobivaid opikeskkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimisel arvestatakse vajadusega kaasata dpetajaid, abidpetajaid
ja teisi tootajaid ning luua voimalused laste tegutsemiseks nii iseseisvalt kui ka koostdds
teistega.

3.4. Pedagoogiline dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
protsess, mis pohineb pedagoogilisel dokumenteerimisel.

Pedagoogilise dokumenteerimise eesméirk on muuta ndhtavaks lapse Oppimise ja arengu
protsess ning toetada Opetajat edasise Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel.

Dokumenteerimisel kajastatakse asjakohaselt:
1. Oppe- ja kasvatustegevuse seost lasteaia dppekavaga;
2. pistitatud eesmarke;
3. kasitletud teemasid ja ldbiviidud tegevusi;
4. laste kogemusi, motteid, kiisimusi ja tdhelepanekuid;
5. laste osalemist, huve ja algatusi;
6. Oppimise kdigus kujunenud teadmisi, oskusi ja arutlusi;
7. eesmirkide saavutamist ja dppeprotsessi kokkuvotet.

Dokumenteerimine ei ole iiksnes toimunud tegevuste kirjeldamine, vaid aitab Opetajal
analiiiisida laste Oppimist, mérgata nende huvisid ja arenguvajadusi ning kavandada sellest
lahtuvalt jargmisi tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja analiiiisimisel véirtustatakse laste osalust ning
Opetajate, abiOpetajate ja teiste lapse arengut toetavate tootajate koostdod.

4. ULDOSKUSTE KUJUNEMINE JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED

Uldoskuste kujundamine on Rapla Lasteaed Pikapikk dppe- ja kasvatustegevuse oluline osa
ning toetab lapse terviklikku arengut, igapédevast toimetulekut ja valmisolekut edasiseks
Oppimiseks.

Uldoskused kujunevad kdigis igapdevastes tegevustes, mingus, suhtlemisel, dppe- ja
kasvatustegevustes ning erinevates Opi- ja kasvukeskkondades. Nende arengut toetatakse
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16imitult, arvestades lapse vanust, individuaalset arengutaset, huvisid, vajadusi ja varasemaid
kogemusi.

Uldoskuste kujunemisel eristatakse nelja valdkonda:
1. minguoskused;
2. tunnetus- ja dpioskused;
3. sotsiaalsed oskused;
4. eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste arengut toetatakse lapsest ldhtuvalt, vdimaldades lapsele aktiivset tegutsemist,
uurimist, katsetamist, valikute tegemist, suhtlemist ja koostodd. Tdiskasvanu loob lapse
arengut toetava keskkonna, mérkab lapse edusamme, julgustab, tunnustab pingutust ning
pakub vajadusel tuge.

Uldoskuste kujundamisel lihtutakse Pikapiku lasteaia viirtustest — hoolivusest, sallivusest,
tervisest, loovusest ja koostoost.
4.1. Kuni kolmeaastase lapse iildoskuste kujunemise toetamine

Lastehoiuriihmades, kus laste vanus on kuni kolm aastat, keskendutakse eelkdige lapse
iildoskuste arendamisele. Uldoskuste kujunemise kaudu arenevad samaaegselt lapse keele ja
kone, matemaatika, mina ja keskkonna, kunsti, muusika, liikumise ning teiste valdkondade
ecloskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi pieva jooksul toimuvate tegevuste kaudu. Oppimine
toimub eelkdige méngus, igapdevatoimingutes ning praktilise tegutsemise ja vahetu kogemuse
kaudu.

Kuni kolmeaastase lapse arengu toetamisel:
1. kasutatakse praktilisi ja mangulisi Oppimisviise;
2. léhtutakse lapse huvidest, vajadustest ja arengutasemest;

3. kasutatakse lapsele tuttavaid igapdevaelu esemeid, ménguvahendeid, looduslikke
materjale ja pildimaterjali;

4. toetatakse tegevusi lapsele moistetava, selge ja eakohase tdiskasvanu konega;

5. vodimaldatakse lapsel voimalikult palju ise tegutseda ja igapdevatoimingutes osaleda;
6. toetatakse lapse iseseisvuse ja enesekindluse kujunemist;

7. tunnustatakse lapse pingutust ja edusamme;

8. ldhtutakse teemade ja tegevuste valikul pohimottest 1dhemalt kaugemale;

9. tehakse lapse arengu toetamiseks tihedat koostddd Opetajate, abidpetajate ja

lapsevanematega.
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4.2. Minguoskused

Ming on koolieelses eas lapse pdhitegevus ja oluline dppimisviis. Méngu kaudu omandab ja
kinnistab laps teadmisi ja oskusi, védljendab oma tundeid ja soove, kasutab kujutlusvdoimet, dpib
suhtlema ja koost6dd tegema ning omandab sotsiaalseid kogemusi ja kditumisreegleid.

Mainguoskus toetab koigi teiste lildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
arengut.

Pékapiku lasteaias véartustatakse vabamingu, kus laps saab ise valida méngu teema,
vahendid, mingukaaslased ja madngu kulgemise. Lapsest ldhtuv vabaméng toetab lapse
autonoomiat, algatusvoimet, loovust ja otsustamisoskust.

Maingukeskkonnas pakutakse mitmekesiseid ja arendavaid minguvahendeid nii sise- kui ka
duetegevusteks. Mangus kasutatakse muu hulgas looduslikke, jadk- ja taaskasutusmaterjale.

Tabel 1. Eeldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6 67
Keskendub Keskendub Keskendub Suudab méngule
lithiajalisele ja | iseseisvalt pikemaajalisel | keskenduda.
lihtsale mingule | lihiajalisele  ja | t enda valitud
tdiskasvanu toel. lihtsale méngule. | méngule.
Kasutab ménguasju | Kasutab mingus | Kasutab Kasutab méngudes loovalt
tavapdrasel moel (nt | Opetaja antud voi | méingus erinevaid vahendeid.
soidutab autot, paneb | olemasolevaid vahendeid
nukule miitsi pdhe). vahendeid ning | iseseisvalt,

jiljendab lihtsaid | asendades

tegevusi.

neid vajadusel
muu sobivaga.

Matkib tuttavaid | Rakendab Rakendab Rakendab mingudes
olukordi (nt s60gi | médngudes méngudes loovust,  kujutlusvoimet,
tegemine, magama | fantaasiaelement | erinevatest oma kogemusi, teadmisi ja
panek) oma | e, sidudes | allikatest oskusi.
kogemustest isiklikke saadud
lahtuvalt. kogemusi. kogemusi,

teadmisi  ja

muljeid.
Soovib teiste | Algatab Algatab Néitab méngu kiigus iiles
algatatud méngus | lihtsamaid ménge | ménge ja toob | omaalgatust, huvi ja
osaleda, voib vajada | (nt Jteeme | neisse uusi | loovust.
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julgustust ja tuge. kooki™). ideid.
Algatab lihtsaid | Algatab lihtsama | Méngib Algatab ménge ja arendab
minge (nt autosoit). sisuga liihiajalisi | iiksija koos | méngude sisu.

méinge. kaaslasega

ning muudab
méangu kulgu.

Mingib lihtsat | Votab méangudes | Omandab Tdidab méngudes
rollimingu lihtsamaid rolle, | méngudes erinevaid rolle.
tdiskasvanu toel. kasutades rollidele
matkimisel iseloomuliku
litkumist, kone ja | kéitumise,
hééletooni. tuginedes oma
kogemusele.
Mingib minge ja | Algatab méngu, | Suudab Suudab mangu
plitiab teha koostodd | leiab méngudes kéigus probleeme lahenda
eakaaslastega (paaris, | mingukaaslased | iilesandeid ja | da ja jouda
vaikeses grupis) | ja piiliab nendega | rolle jaotada | méngukaaslastega
tdiskasvanu toel. arvestada. ning kokkuleppele.
kokkuleppeid
sO0lmida.
Osaleb reeglitega | Jargib tuttava | Jargib Jargib méngu reegleid ning
mangus mangu reegleid | méingureeglite | oskab tuttavate méngude
koos tdiskasvanuga (| koos kaaslastega, | tditmist enda | reegleid teistele selgitada.
nt peitus) ja suudab | vajadusel ja teiste poolt.
oodata oma korda. taiskasvanu
abiga.
Tunneb rddmu | Opib oma tundeid | Viljendab Tunneb rodmu vdidust ja
koosméngust voidu ja kaotuse | oma tundeid | suudab hakkama saada
taiskasvanu toel. korral voidu ja | kaotusega.

viljendama, voib
selleks vajada
taiskasvanu tuge.

kaotuse korral
ning madistab,
et mangus on
voimalik veel
proovida.
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4.3. Tunnetus- ja opioskused
Tunnetusoskused voOimaldavad lapsel juhtida oma taju, tdhelepanu, mélu, motlemist,

emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskused viljenduvad lapse suutlikkuses hankida teavet, omandada uusi teadmisi ja oskusi,
uurida, katsetada, luua seoseid ning kasutada &pitut erinevates olukordades. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Tabel 2. Eeldatavad tulemused vanuseti.

34 4-5 5-6 67
Suudab Suudab Suudab Suudab
lithiajaliselt (5— | huvipakkuvatele huvipakkuvale huvipakkuvale
10 min) | tegevustele tegevusele tegevusele
keskenduda keskenduda monda | keskenduda (15-20 | keskenduda.
huvipakkuvale | aega (10—15 min) ning | min), viib alustatud
tegevusele, suudab alustada ja | tegevuse lopule.
vajades 10petada tegevuse,
taiskasvanu vajadusel tdiskasvanu
juhendamist. toel.
Saab aru | Taidab tdiskasvanu | Reageerib sobivalt | Saab kuuldust aru,
lihtsatest ja | poolt antud {ilesande, | tdiskasvanu reageerib sellele
tuttavatest vastates lihtsatele | juhistele ja osaleb | vastavalt ning kasutab
lausetest ning | kiisimustele. lithikeses arutelus. arutlevat dialoogi.
reageerib
kuuldule
enamasti
konkreetse
tegevusega,
taiskasvanu
juhendamisel.
Jargib Taidab kaheosalist | Tdidab iseseisvalt | Suudab tdita kahe-
taiskasvanu juhist, kui tegevused | lihtsamat kahe- | kolmeosalist
toel iiheosalist | on tuttavad ja lihtsad | kolmeosalist juhist, | igapdevast juhist voi
juhist (nt | (nt ,,Palun pane riided | kui tegevused on | korraldust.
,,Palun pese | selga ja pese kded™), | seotud
kéed”). vajadusel tdiskasvanu | igapdevatoimingute
toel. ga (nt ,,Palun pane
riided selga, siis
jalandud jalga ja

16




16puks mine
ménguplatsile®).

Viljendab Viljendab oma | Esitab kiisimusi, | Esitab kiisimusi,
taiskasvanu motteid, kasutades | avaldab  arvamust | arutleb ja oskab oma
abil oma | lihtsamaid pohjendusi | (nt ,Ma arvan, | mdtteid arusaadavalt
motteid lihtsate | (nt ,sest mulle ei | et...”) ja arutleb | véljendada.
lausetega  ja | meeldi”) ja kiisimusi | lihtsate probleemide
esitab (nt ,kuidas see | iile (nt mida teha,
kiisimusi. tootab?”’) ning arutleb | kui keegi on kurb).

igapdevaste  teemade

ile, vajadusel

taiskasvanu

suunamisel.
Rithmitab Rithmitab esemeid | Oskab  riihmitada | Oskab esemeid ja
tdiskasvanu kahe erineva ndhtava | esemeid ja néhtusi | ndhtusi erinevate
toel esemeid tunnuse alusel (nt | erinevate tunnuste | tunnuste alusel
ithe selge ja | kollased suured | ning ithe ja sama | rithmitada.
nihtava pallid). eseme mitme
tunnuse erineva tunnuse
jargi (nt  koik jargi (nt pall on
punased immargune, punane
klotsid). ja mingimiseks).
Kirjeldab Eristab hulkade suurust | Suudab iseseisvalt | Saab aru lihtsamatest
taiskasvanu ja proovib loendada | loendada, vorrelda | seostest (hulk, pohjus,
suunamisel vOi jéarjestada ning | hulki ja  oskab | tagajérg), tajub
iiksteisele kirjeldab lihtsaid | kirjeldada esemeid, siindmusi ja
jargnevaid pOhjus-tagajérg stindmuses ning | ndhtusi tervikuna.
tegevusi, mis | seoseid igapdevastes | ndhtuses  poOhjus-
on seotud | olukordades (nt ,kuna | tagajirg seoseid.
isikliku sa jooksid, siis
kogemusega (nt | kukkusid®).
,,vihma sadas,

el saanud Oue
minna‘).

Tegutseb,
uurib, katsetab
enamasti
kogemuspdhise

Konstrueerib, katsetab
ja uurib erinevaid
voimalusi — lahendab
lihtsamaid  praktilisi

Kasutab  teadmisi
igapdevastes
situatsioonides  ja

oskab  pdhjendada

Kasutab Opitut
erinevates
olukordades ja

probleeme
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It ja matkides, | probleeme (nt | oma valikuid ja | lahendades.

vajades seelmine kord see | otsuseid lithidalt (nt

taiskasvanu vahend sobis, proovin | ,ma tegin nii, sest

tuge. uuesti), kuid voib | eelmine kord see
vajada tootas*).

taiskasvanu suunamist

Valib Valib vahendeid ja | Valib tuttavate | Kasutab sobivaid
vahendeid ja | osaleb lihtsates | iilesannete  puhul | vahendeid ja votteid
lahendab praktilistes sobivaid vahendeid | probleemilahendusek
probleeme probleemilahendustes, | ja  votteid ning | s.

enamasti katse- | kus saab proovida | lahendab
eksituse abil (nt | erinevaid vahendeid | probleeme,

proovib mitut | (nt ehitusklotsid, | tuginedes
erinevat  eset, | loovmaterjalid). varasemale
kuni tiks sobib). kogemusele.

4.4. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused kujunevad lapse igapdevastes suhetes ja suhtlemiskogemustes. Need
holmavad oskust suhelda teiste laste ja tdiskasvanutega, mdista iseennast ja teisi, teha koostdod,
arvestada teiste tunnetega ning jirgida tihiseid kokkuleppeid ja tildtunnustatud kéitumistavasid.

Lapse sotsiaalsete oskuste kujunemise toetamisel on oluline:
1. pakkuda lapsele hoolivust, turvatunnet ja toetavaid suhteid;
2. kujundada selged, turvalised ja lapsele mdistetavad piirid ning kokkulepped;
3. arendada empaatiat ja oskust margata teiste inimeste tundeid ja vajadusi;
4. Opetada hoolivat, lugupidavat ja arvestavat suhtlemist;
5. védrtustada inimeste erinevusi ning kujundada sallivat suhtumist.

Tabel 3. Ecldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6 67
Suhtleb eakaaslas- | Alustab vestlust, Vestleb vabalt, Tunneb huvi teiste
tega ja tuttavate osaleb mangudes ja | loob ja hoiab sop- | vastu, oskab luua sdp-
tdiskasvanutega. radgib oma mote- russuhteid. russuhteid ja tahab
test. ning julgeb suhelda.
Mairkab Mirkab teiste Arvestab teiste Piitiab moista teiste
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tdiskasvanu suu-
namisel teise lapse
tundeid, reageerib
lihtsatele emot-
sioonidele (ro0m,
kurbus).

tundeid, piiiiab lo-
hutada voi aidata.

tunnetega grupite-
gevustes.

inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kditumises ja vestlu-
ses.

Jagab ménguasju
taiskasvanu jul-
gustusel.

Teeb koost6od vii-
keses grupis, lihtsa-
tes olukordades pa-
kub ja kiisib abi.

Todtab grupis
ithise eesmérgi ni-
mel, abistab vaja-
dusel kaaslast.

Oskab kaaslastega ar-
vestada ja teha koos-
t60d ning osutab ja
kiisib vajadusel abi.

Maoistab lihtsate
olukordade sobi-

vust tdiskasvanu
abil.

Tunneb dra sobi-
matu kditumise, kui
sellele viidatakse
ning leiab tdiskas-

vanu suunamisel so-

biva kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kditumisviiside va-
hel ja dpib neid ta-
gajirgedega seos-
tama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kditumise
vahel, valib sobiva
kéitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdis-
tab oma kéitumise ta-

gajargi.

Jérgib lihtsaid
kokkuleppeid ja
Opib viisakusreeg-
leid tdiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja
pliiab jargida
rithma kokkulep-

peid ning lihtsamaid

viisakusreegleid,
vajadusel tdiskas-
vanu toel.

Jérgib riihma reeg-
leid ja iildtunnus-
tatud viisakusreeg-
leid.

Jargib kokkulepitud
reegleid ja tildtunnus-
tatud kditumisnorme.

Mirkab, et inime-
sed voivad vilja
niha erinevad (nt
nahavérv, kasv).

Teab, et inimestel

voivad olla erinevad

vajadused (sh toe-
vajadused) ja kom-
bed.

Réégib erinevus-
test avatud ja
moistval viisil.

Moistab, et inimesed
voivad olla erinevad.

Avaldab eelistust
kahe valiku va-
hel.

Pakub ideid tege-
vuste osas.

Arutab valikuid ja
otsustab koos
kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepa-
nekuid otsustusprot-
sessides.

Proovib uut tege-
vust tdiskasvanu
toel.

Tegutseb muutunud
olukorras tiiskas-
vanu juhiste toel.

Piitiab uudsetes
olukordades ise
hakkama saada,
vajadusel kiisi-

des tidiskasvanu
abi.

Suudab uudsetes olu-
kordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jérgides.

4.5. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused toetavad lapse suutlikkust juhtida oma emotsioone, kéditumist,
tahelepanu ja tegevust.
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Eneseregulatsioon holmab:

1. emotsionaalset eneseregulatsiooni — oskust tundeid maérgata, nimetada, mdista,
sobival viisil viljendada ja reguleerida;

2. kiitumuslikku eneseregulatsiooni — oskust jiargida reegleid ja kokkuleppeid, oodata

oma korda, viia alustatud tegevusi 10pule ning tulla toime pettumustega;

3. kognitiivset eneseregulatsiooni — oskust koondada ja hoida tdhelepanu, kavandada
oma tegevust, analiilisida tehtut ja hinnata tulemust.

Opetajad mirkavad ja toetavad lapse eneseregulatsioonioskuste kujunemist jérjepidevalt ning

teevad selleks koostodd lapsevanemate ja vajadusel tugispetsialistidega.

Tabel 4. Eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 67

Viljendab oma | Kirjeldab Suudab emotsioone | Suudab oma

emotsioone lihtsamaid kirjeldada — mis teeb | emotsioone

futisiliselt (nt nutt, | emotsioone kurvaks voi | kirjeldada ning

kallistamine). tdiskasvanu  toel | Onnelikuks — ja Opib | sobival viisil
(nt olen rddmus, | mdistma ka | viljendada.

olen kurb). keerukamaid tundeid
(nt uhkus, hébi jm).
Osaleb tédiskasvanu | Algatab Kavandab minge ja | Kavandab, algatab ja
toel méngudes ja | mOningaid ménge | igapédevategevusi korraldab minge ja
igapdevategevustes. | ja tegevusi | ning viib alustatu | igapdevategevusi
tiiskasvanu enamasti 16puni, | ning viib alustatud
suunamisel. kuid voib vajada | tegevused 16puni.
taiskasvanu abi.
Jargib  lihtsamaid | Lahendab Tegutseb iseseisvalt | Suudab  pingutust

juhiseid tdiskasvanu | iilesandeid ja teeb | ja grupis | ndudva todiilesande
suunamisel ja | koostood eesmargipéraselt, kallal iseseisvalt ja
keskendub kaaslastega, suutes keskenduda ja | grupis  sihipdraselt
lithiajaliselt vajades pingutada {ilesannete | tegutseda.

alustatud tiiskasvanu tiditmisel, vajadusel

tegevusele. juhendamist. taiskasvanu toel.

Saab aru | Oskab tuttavas | Oskab avalikus | Oskab erinevates
lihtsamatest keskkonnas ruumis (nt teater, | olukordades sobivalt
kéitumisreeglitest sobivalt  kiituda | kontsert, litkklus) | kédituda ning muudab
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ning piliiiab neid | ning teab, mida | sobivalt kidituda ja | oma kaitumist
taiskasvanu toel | tohib, mida mitte. | ldhtuda kokkulepitud | vastavalt
igapdevategevustes reeglitest. tagasisidele.
jérgida.
Osaleb tdiskasvanu | Opib tiiskasvanu | Oskab vajadusel | Oskab vajadusel
suunamisel toel vaimset | iseseisvalt kasutada | kasutada vaimset
rahunemist tasakaalu ja | lihtsamaid vaimset | tasakaalu ja
soodustavates rahunemist tasakaalu ja | rahunemist
tegevustes. soodustavaid rahunemist soodustavaid

tegevusi. soodustavaid tegevusi.

tegevusi.

Saab hakkama | On  omandanud | Saab hakkama | Saab hakkama
lihtsamate esmased eneseteenindamiseg | eneseteenindamiseg
eneseteenindamise eneseteenindamis | a ja on omandanud | a ja tal on kujunenud
toimingutega e ja | enesekohased esmased
(riietumine, tooharjumused, tooharjumused tooharjumused.
s60mine, tualeti | voib vajada | (isiklike asjade
kasutamine) ja | tdiskasvanu tuge. hoidmine, vahendite
tooharjumustega heaperemehelik
(lehtede riisumine, kasutamine).
ménguasjade
koristamine).

Uldoskuste eeldatavad arengutulemused on dpetajale orientiiriks lapse arengu jilgimisel, dppe-
ja kasvatustegevuse kavandamisel ning lapsele sobivate arenguvdimaluste loomisel. Lapse
arengut vaadeldakse tervikuna ning arvestatakse tema individuaalset arengutempot, tugevusi,
huvisid ja toevajadust.

5. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED NING
ARENGUTULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel lihtutakse 15imitud dppe pShimdttest.
Erinevaid valdkondi ei késitleta eraldiseisvate Oppeainetena, vaid need seotakse lapse
igapdevaelu, méngu, huvide, kogemuste ja iimbritseva keskkonnaga.

Oppimine toimub méngu, igapievatoimingute, suhtlemise, uurimise, vaatlemise, katsetamise,
litkkumise, muusika, kunsti ja loovtegevuste kaudu. Lapsele vdimaldatakse tegutseda
individuaalselt, paaris, véikestes gruppides ja koos kogu riihmaga.

Opetaja iilesanne on luua lapse aktiivsust ja uudishimu toetav dpi- ja kasvukeskkond, mérgata
lapse huvisid ning aidata tal kogemusi mdtestada ja erinevate teadmiste vahel seoseid luua.

21



Pékapiku lasteaias kasutatakse Opikeskkonnana aktiivselt lisaks riihmaruumidele lasteaia
dueala, metsaparki, lihitimbrust, loodust ja kodukoha v&imalusi. Opitavaga tutvutakse
voimaluse korral selle loomulikus keskkonnas.

Valdkondlike arengutulemuste puhul lahtutakse lapse individuaalsest arengust. Vanuseastmeti
kirjeldatud tulemused on dpetajale orientiiriks dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja lapse
arengu jalgimisel ning neid ei késitleta kdigile lastele lihesuguses tempos tdidetavate nduetena.

5.1. Mina ja keskkond

Valdkond ,,Mina ja keskkond* aitab lapsel dppida tundma iseennast, teisi inimesi ning teda
iimbritsevat sotsiaalset, loodus- ja tehiskeskkonda.

Sotsiaalse keskkonna kisitlemine toetab lapse positiivse minapildi, suhtlemisoskuste,
kultuuriteadlikkuse, vairtushoiakute ja turvalise kditumise kujunemist.

Looduskeskkonna tundmadppimisel toetatakse lapse loodushuvi, tdhelepanelikkust ja
keskkonnateadlikkust ning kujundatakse loodust hoidvaid ja sééstvaid hoiakuid.

Tehiskeskkonnaga tutvumine aitab lapsel mdista inimeste loodud keskkonda ning omandada
selles turvaliseks ja vastutustundlikuks toimetulekuks vajalikke oskusi.

Pékapiku lasteaias on valdkonna késitlemisel olulisel kohal lapse vahetu kokkupuude looduse
ja kodukohaga, duesdpe, liikkumine, Eesti kultuuripdrand, tervislikud eluviisid ning turvalise ja
hooliva kditumise kujundamine.

5.1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted

Valdkonna ,,Mina ja keskkond* dppe- ja kasvatustegevuses:
1. ldhtutakse lapse igapdevaelust, kogemustest ja teda vahetult imbritsevast keskkonnast;

2. toetatakse lapse positiivse minapildi ning teadmiste kujunemist iseendast, oma perest,
lasteaiast ja kodukohast;

3. suunatakse last mirkama ja mdistma teiste inimeste tundeid, vajadusi, erinevusi ja
kultuuritausta;

4. kujundatakse hoolivat, sallivat ja koostdist suhtumist teistesse inimestesse;
5. tutvustatakse Eesti riigi siimboleid, rahvakultuuri, traditsioone ja kultuuripérandit;

6. vairtustatakse looduses viibimist ning voimaldatakse lapsel loodust vahetult uurida,
vaadelda ja kogeda;

7. kujundatakse keskkonda hoidvat ja sddstvat motteviisi ning arutletakse lapse ja teiste
inimeste tegevuse moju iile keskkonnale;

8. toetatakse tervislike eluviiside kujunemist ning arutletakse toitumise, liikumise,
puhkuse, une, hiigieeni ja tervise hoidmise iile;

9. kujundatakse lapse oskust mérgata ohtlikke olukordi ning kéituda turvaliselt kodus,
lasteaias, looduses, liikluses ja digikeskkonnas;
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10. toetatakse lapse teadmisi oma kehast, isiklikest piiridest ja privaatsusest;

11. tutvustatakse lapsele eakohasel viisil raha kasutamise eesmérki ja igapdevaelus
vajalikke ameteid,

12. kasutatakse voimaluse korral dppimiseks lasteaia dueala, metsaparki, 1ahitimbrust ning

teisi kodukoha opikeskkondi.

Tabel 5. Eeldatavad tulemused vanuseti

Utleb kiisimise | Kirjeldab enda vi- | Kirjeldab omaise- | Oskab tut-

Mina korral oma ees- | limust ja ennast loomu ja huve de- | vustada ja
ja perekonna- lihtsate omaduste tailsemalt, oskab kirjeldada
nime, vanuse kaudu (nt kiire, vorrelda end sop- iseennast,
ja soo (poiss, roomus, meeldib radega. enda oma-
tiidruk) ning ni- | joonistada). dusi ning
metab tdiskas- huvisid.
vanu abiga oma
lemmiktege-
vuse.

Osutab kiisi- Tunneb oma ke- Kirjeldab kehaosi | Oskab ni-

Kehaosad mise korral haosi, teab nende (sh erinevaid orga- | metada ke-

. . peale, kitele, lihtsamaid {ile- neid) ja nende iile- | haosade ni-

japrr- jalgadele, sil- sandeid ning mdis- | sandeid, kirjeldab | metusi, teab

vaatsus madele, suule, tab, et mdned ke- poiste ja tiidrukute | nende vaja-
ninale ja kdrva- | haosad on privaat- erinevusi, teab, likkust ja
dele ning nime- | sed ja kuuluvad ai- | millised kehaosad | mille poo-
tab nende ke- nult talle. on privaatsed, lest erine-
haosade pea- ning oskab seista vad privaat-
mist otstarvet oma isiklike pii- sed ke-
(nt korvadega ride eest. haosad teis-
kuulatakse). test.

Kodu, Raagib, kellega | Kirjeldab, mida Kirjeldab oma Oskab kir-

pere, pe- | takoos elab ja talle meeldib oma pere kombeid, eri- | jeldada oma

retradit- | oskab kirjel- perega teha, toob nevaid ruume ko- kodu, pere-
sioonid dada pereliik- nditeid ko- dus ja nende ots- konda ja pe-
meid. dust (nt kortermaja, | tarvet. retradit-
eramaja) ja kom- sioone.
metest.

Ametid Nimetab iga- Nimetab monin- Nimetab ja kirjel- Oskab ni-
paevaelust tut- gaid ameteid ja os- | dab erinevaid metada ja
tavamaid ame- kab kirjeldada, ameteid ja raégib, kirjeldada
teid (nt Opetaja, | mida nad teevad. kelleks tahab erinevaid
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arst). suurena saada. ameteid.
Eesti Teab, et elab Nimetab Eesti riigi | Teab Eesti Vaba- Oskab ni-
siimbolid | Eestis, kus rdd- | stimboleid (lipp, riigi presidendi metada
ja kul- gitakse eesti hiimn, vapp, lind, nime ja nimetab Eesti riik-
tuu- keelt, tunneb lill, kivi) ja nimetab | moningaid tuntud | likke siim-
ritradit- dra Eesti lipu, monda rahvus- Eesti kultuuritege- | boleid,
sioonid rahvuslinnu ja - | piiha/-tava (nt mar- | lasi ning kirjeldab | rahva-ja
lille ning nime- | dipdev, laulu- voi tuntumaid rahva- kultuu-
tab kiisimise tantsupidu). kombeid. ritradit-
korral piiha- sioone ning
dega seotud te- olulisemaid
gevusi. kultuurite-
gelasi.
Erine- Mirkab, et tei- Toob vordluses Oskab selgitada Saab aru, et
vuste sed lapsed voi- | vilja inimeste eri- inimeste erinevusi | inimesed on
moist- vad kéituda voi | nevusi (keel, toit, (nt kuidas inime- erinevad
mine vélja ndha eri- riietus) ja vajadusi. | sed erinevad ning neil on
nevalt. keele, toidu voi erinevad va-
riietuse poolest) ja | jadused ja
mairgata vajadusi kultuu-
ning kultuu- ritraditsioo-
ritraditsioone. nid.
Turvali- Nimetab ese- Nimetab ohtlikke Teab, kuidas tur- Oskab eba-
sus, abi meid, mis voi- esemeid ja tegevusi | valiselt kdituda meeldivates
kutsu- vad olla ohtli- (nt terariistad, mén- | (nt ohtude enneta- | vdi ebatur-
mine kud (nt nuga, gimine ohtlikes mine ja mérka- valistes olu-
kéérid) ja rda- kohtades) ja teab, mine) ja kirjeldab, | kordades
gib tdiskasva- et abi saamiseks tu- | millal tuleb helis- turvaliselt
nule, kui kar- leb poorduda usal- | tada hidaabi- kéituda ning
dab v0i on saa- | dusvéirse tdiskas- numbril ning mil- | vajadusel
nud haiget. vanu poole (nt po- list infot helistades | abi kut-
litseinik, Opetaja), edastada. suda.
nimetab hddaabi-
numbrit 112.
Tervis ja | Teab, et virske | Nimetab tervist Teab, milline Oskab kir-
keskkond | Ohk, litkumine toetavaid tegevusi keskkond, tegevus | jeldada, kui-
ja tervislik toit keskkonnas (nt voi kditumine ai- das timbrit-
on kasulikud ja | vérskes Ohus viibi- | tab tervist hoida ja | sev kesk-
oskab neid mine, puhtas vees milline kahjustab. | kond ja ini-
oma enesetun- ujumine). meste kditu-
dega seostada. mine voib
mojutada
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tervist ning
teab, kuidas

oma tervist
hoida.
Ham- Teab, et ham- Nimetab hammaste | Nimetab ham- Oskab selgi-
maste baid peab pe- jaoks kasulikke ja maste tervise jaoks | tada, mida
tervis sema ja nime- kahjulikke toiduai- | vajalikke tege- on vaja teha
tab hammaste neid ning oskab vusi (hammaste selleks, et
hooldamise va- | selgitada, miks ja pesemine, tervislik | hoida ham-
hendeid. kuidas tuleb ham- toitumine, ham- maste ter-
baid pesta. baarsti juures kdi- | vist.
mine).
Isiklik Teeb hiigieeni- | Teab vajalikke hii- | Selgitab hiigieeni- | Oskab selgi-
hiigieen toiminguid (nt gieenitoiminguid toimingute vaja- tada, miks
kite pesu, ning teeb neid ise- likkust ja jargib on oluline
nuuskamine) seisvalt tdiskasvanu | igapdevaseid hii- jérgida iga-
tdiskasvanu meeldetuletusel. gieeniharjumusi paevaelus
suunamisel ja iseseisvalt. isikliku hii-
vajadusel gieeni pohi-
abiga. motteid.
Inimese Hoiab téiskas- Teab, miks on vaja | Selgitab, millised Mirkab ja
moju vanu juhenda- loodust hoida ja tema teod voivad kirjeldab
keskkon- | misel lihtsate osaleb keskkonna- | mojutada kesk- enda ja
nale: loo- | tegevuste sadstlikes tegevus- | konda ja miks on teiste tege-
dushoid, kaudu kesk- tes. oluline loodust vuse moju
saiistev konda (nt sor- hoida ning mis keskkonnale
areng teerib priigi). juhtub, kui seda ning kiitub
mitte teha. keskkonda
sddstvalt.
Kodu- Kirjeldab tiis- Nimetab konkreet- | Tunneb ja nimetab | Tunneb oma
koha eri- | kasvanu suuna- | seid loodusele- kodukoha loodu- kodukoha
pira ja misel oma ko- mente oma kodu- sobjekte (nt Ema- eripéra ja
loodus dukoha loodust | kohas (nt meie jogi, Munamaégi), oskab kirjel-
ja tunneb jalu- kodu ldhedal on loomi, taimi ja dada kodu-
tuskdigul dra jérv, seal on suured | mdisteid (nt linn, koha loo-
tuttavaid kohti. | puud). kiila, mets, park, dust.
meri).
Looduse Nimetab téis- Eristab ja nimetab Kirjeldab loodust Oskab kir-
soltuvus kasvanu juhen- | 66pédeva osasid ja ja inimeste tege- jeldada loo-
ajatsiikli- | damisel 66- aastaaegu, seostab vusi erinevates dust ja ini-
test paeva neid mone tiilipilise | ajatsiiklites: meste
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osasid (hom- loodusndhtuse ja O00péev, aastaring. | tegevusi eri-
mik, 16una, tegevusega (nt sii- nevates
ohtu, 60) ja kir- | gisel lehed lange- ajatsiiklites.
jeldab nendega | vad ja me riisume
seotud tegevusi | lehti).
ning tutvub eri-
nevate aastaae-
gadega.
Loodus- Nimetab erine- | Kirjeldab téiskas- Kirjeldab erine- Oskab kir-
nihtused | vaid ilmastiku- | vanu toel aas- vaid ilmastikundh- | jeldada loo-
nihtusi (nt sa- taaegu seoses il- tusi ning oskab dusndhtusi
jab vihma, tuul | mastiku- ja loodus- | neid seostada aas- | ja selgitada
puhub) ja mo- nihtustega. taaegadega. ilmastiku-
ningaid aas- ndhtuste
taajale omaseid sOltuvust
tunnuseid téis- aastaaega-
kasvanu suuna- dest.
misel.
Ohud Arutleb tdiskas- | Nimetab tegevusi, Oskab nimetada, Oskab kir-
seoses vanu juhenda- mis voivad olla mida tuleb jeldada vai-
keskkon- | misel ohtlike ohtlikud nii loodus- | teha ohutuse taga- | malikke
naga olukordade iile | kui tehiskeskkon- miseks erinevates | ohte seoses
looduskeskkon- | nas (nt ujumine keskkondades. keskkon-
nas (nt ohud tdiskasvanu jirele- naga, erine-
metsas, veeko- valveta, rattasoit vate tege-
gudel). kiivrita). vustega ja
olukorda-
dega.
Liiklus Nimetab liik- Arutleb ohtude ja Selgitab kéditumis- | Oskab liik-
lusvahendeid ja | ohtlike olukordade | reegleid tdnaval ja | luses ohu-
tunneb &ra tut- iile tdnaval ning teab, et liikluses tult kdituda.
tavaid liiklus- teab moningaid tuleb olla tihele-
mérke (nt val- litkklusreegleid (nt panelik ja ettevaat-
gusfoor, iilekdi- | sdiduteed iiletades lik ning kéitub
gurada) ning tuleb peatuda, vaa- | ohutult erinevates
selgitab tdiskas- | data, veenduda). litklusolukorda-
vanu abiga des.
nende tidhen-
dust.
Tervislik | Arutleb tiiskas- | Nimetab, mis on Teab ja oskab sel- | Oskab kir-
toitu- vanu abiga, tervisele kasulikud | gitada, milliseid jeldada,
mine miks juur- ja ja kahjulikud toiduaineid on mida
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puuviljad on s00gid ja joogid (sh | vajaiga pdev siilia | tdhendab
kasulikud. vee tdhtsus). rohkem ja milli- tervislik ja
seid viahem, et olla | mitmeke-
terve. sine toitu-
mine.
Tervise Arutleb tdiskas- | Nimetab tervist Teab ja selgitab, Oskab selgi-
vadrtus- vanu abiga, hoidvaid tegevusi miks uni, puhkus tada, miks
tamine miks on uni ja (tervislik toitumine, | ja liikkumine moju- | piisav puh-
liikkumine vaja- | kehaline aktiivsus, tavad tervist. kamine, uni
lik. uni, puhkus). ja kehaline
aktiivsus on
olulised ter-
vise hoidmi-
sel.
Kiusa- Arutleb tdiskas- | Moistab tdiskas- Teab, et vagivald Oskab kir-
misvaba vanu juhenda- vanu toel, et teiste ja kiusamine on jeldada,
kiitu- misel, miks inimeste suhtes tu- | vale, ning oskab miks vagi-
mine 166mine, narri- | leb olla salliv ja ennetada, mirgata | vald ja kiu-
mine voi hal- tunneb édra kiusa- ja vajadusel abis- samine ei
vasti ilitlemine miskéitumise. tada. ole lubatud
ei ole lubatud. kditumine.
Raha Arutleb tdiskas- | Teab, et tdiskasva- | Selgitab raha ka- Oskab selgi-
vanu juhenda- nud kéivad t60l sutamise otstarvet | tada raha
misel, mis on raha teenimiseks ja | — et see on moel- otstarvet.
raha ja milleks arutleb, et raha eest | dud asjade ostmi-
seda kasuta- saab osta vajalikke | seks, teenuste eest
takse. asju (nt toit, riided) | tasumiseks ja
ning Opib mingu- mdistab raha véar-
des raha kasuta- tust (nt seda peab
mist. koguma vdi
sddstma).
Digitur- Nimetab téis- Arutleb tdiskas- Teab, kuidas digi- | Teab digi-
valisus kasvanu juhen- | vanu suunamisel tehnoloogiat ees- tehnoloogia
damisel kodus digikditumise reeg- | margipdraselt ka- ja interneti
ja lasteaias ka- lite iile (nt piiratud | sutada (nt Oppimi- | turvalise ja
sutatavaid digi- | aeg ekraani vaata- seks, joonistami- eesmargipa-
seadmeid (nt miseks, vOoorastele seks), nimetab rase kasuta-
arvuti, telefon) ei iitle oma nime). moningaid ohte mise pohi-
ja teab monin- digikeskkonnas (nt | motteid
gaid ohtusid isikliku info jaga- | ning oskab
nende mine, tundmatute nimetada
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kasutamisel. linkide avamine). ohtusid
digikesk-
konnas.
Digiva- Kasutab koos Kasutab tédiskas- Oskab digivahen- Oskab digi-
hendite taiskasvanuga vanu juhendamisel | deid, sh robootika- | vahendeid
kasuta- lihtsamaid ro- digivahendeid, tdi- | seadmeid, kasu- eesmargipa-
mine bootikasead- dab lihtsaid iile- tada konkreetse raselt, hea-
meid ning os- sandeid (nt foto te- | eesmargiga, ise- peremeheli-
kab neid hoida. | gemine, dpi ava- seisvalt, paaris voi | kult ja loo-
mine) ja suudab véikerlihmas jirgi- | valt kasu-
programmeerida des kokkulepitud tada ning ju-
lihtsamaid robooti- | reegleid. hib lihtsa-
kaseadmeid. maid roboo-
tikasead-
meid
5.2. Keel ja kone

Valdkond ,,Keel ja kone“ toetab lapse suulise ja kirjaliku kdne arengut, suhtlemisoskust,
eneseviljendust ning huvi keele, lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu.

Keel areneb eelkdige igapdevases suhtlemises, mingus ja lapse jaoks tdhenduslikes
olukordades. Lapsele luuakse voOimalusi kuulata, rddkida, jutustada, kiisida, arutleda,
véljendada oma motteid ja tundeid ning tutvuda suulise ja kirjaliku kultuuriga.

Pédkapiku lasteaias véirtustatakse eesti keelt ja Eesti kultuuripirandit ning arvestatakse lapse
keelelise ja kultuurilise taustaga. Keeledpe on 10imitud méngu, igapédevatoimingute,
projektdppe, OuesOppe, muusika, litkumise, kunsti ja teiste Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega.

5.2.1. Valdkonna eesmiérgid ja sisu

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on, et laps:
1. tuleb toime igapdevases suhtlemises;
2. kasutab kones eakohast hadldust, grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu ning omandab lugemise ja
kirjutamise eeloskused.

Valdkonna sisu hdlmab:
1. keelekasutust — hddldamist, sdnavara ja grammatikat;

2. suhtlemist, jutustamist ja kuulamist;
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3.

lugemist ja Kirjutamist ning lastekirjandust.

5.2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

Valdkonna ,,Keel ja kone* dppe- ja kasvatustegevuses:

1.

luuakse lapsele vdimalusi keelt kuulata ja aktiivselt kasutada nii Oppe- ja
kasvatustegevustes, mangus kui ka igapdevatoimingutes, arvestades lapse vanust ja
keeleoskuse taset;

vOimaldatakse lapsel tutvuda eesti keele ja kultuuriga ning viirtustatakse lapse
emakeelt ja kultuurilist tausta;

kasutatakse keele moistmise ja omandamise toetamiseks erinevaid meeli ning
naitlikustamist — miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist,
pilte ja teisi néitlikke vahendeid;

vOimaldatakse lapsel kasutada omandatud sOnavara ja keeleoskust erinevates
olukordades, keskkondades ja suhtlussituatsioonides;

suunatakse last kasutama suhtlemisel olukorrale sobivaid keelevahendeid, kuulama
kaaslast ning viljendama oma mdtteid ja vajadusi;

toetatakse kirjanduse moistmist ja védrtustamist ettelugemise, raamatute ja
illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise, joonistamise ning oma

lugude ja raamatute loomise kaudu;

toetatakse lapse lugemishuvi ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist
mitmekesise lastekirjanduse, mangu- ja dppevahendite ning vajadusel eesmérgipéraselt
kasutatavate digivahendite kaudu;

véartustatakse suulist ja kirjalikku kultuuripdrandit, sealhulgas eesti rahvajutte,
muinasjutte, luuletusi, liisusalme, vanasonu ja laule.

Tabel 6a. Eeldatavad tulemused vanuseti

Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kon-
nad
Kir- Tunneb téis- Tunneb kuula- | Maéédrab has- Tunneb téhti, suudab lu-
jalik kasvanu ro- tes iseseisvalt liku asukoha geda kokku 1-2-silbilisi
kone | hutatud héddl- | &ra hailiku (alguses, kes- sonu.
damise jargi hailikute reas kel, 16pus)
kuulmise teel | ja sdonades (v.a | hiilikuiihen-
dra hailiku héilikuiihendi- | dita sOnas,
hailikute tes), héilib teab enamikku
reas, nimetab | tdiskasvanu téhti ning
tiksikuid abiga loeb tiksikuid
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kon-
nad
téhti ja tun- lihtsamaid sonu kindlas
neb kirjapil- sOnu ning tun- | situatsioonis
dis dra oma neb éra ja ni- (nt poe- ja ta-
nime. metab tuttava- | navanimed,
maid tahti. sildid).
Matkib luge- | Kirjutab iiksi- Oskab kirju- Oskab kirjutada 1-2-silbi-
mist ja kirju- | kuid talle tut- tada enamikke | lisi lihtsamaid sdonu digesti
tamist erine- | tavamaid tdhti | joonistéhti ja jérjestatud lihekordsete
vatel viisidel | ja oma nime. taiskasvanu ju- | joonistihtedega.
vOi vahendi- hendamisel
tega. tiksikuid tutta-
vaid sonu.
Hail- | Haildab 6i- Haildab 6i- Kordab jarele Oskab oma kdnes ning et-
da- gesti ena- gesti koiki ja hééldab 61- tedeldud sdnade kordami-
mine | mikku ema- emakeele hdd- | gesti kdiki sel hddldada digesti koiki
keele haili- likuid ja 3—4- emakeele hdd- | emakeele hiilikuid.
kuid (v.ar- silbilisi tuttava | likuid ja tut-
hailik) tdhendusega tava tdhendu-
ja lihtsama- sonu. sega sonu.
test haliku-
test koosne-
vaid konso-
nantiihendeid
(-nt, -It, -mp
jne).
Sona- | Kasutab iga- | Laiendab oma | Kasutab keeru- | Valdab suhtlemiseks piisa-
vara paevases sOnavara (vas- | kamaid lau- vat sOnavara ja suudab va-
suhtluses tut- | tandsdnad, seid, moodus- | jadusel ise sdonu moodus-
tavaid sonu, omadussonad tab vajaduse tada.
sh liitsdnu ja | jne) ja kasutab | korral sonu
moodustab seda lihtsates uudsete objek-
kahe- kuni lausetes iga- tide, ndhtuste
kolmesona- pdevases suht- | vOi tegevuste
lisi lauseid. luses. tédhistamiseks
(nt nuga duna
koorimiseks —
Ounanuga).
Suht- | Algatab ise Algatab jajat- | Plsib enda vo1 | Tuleb toime nii eakaaslaste
le- aktiivselt kab tdiskasva- | teiste algatatud | kui ka tdiskasvanutega
mine | suhtlust ning | nuga dialoogi teemas, vaja- suhtlemisel, arvestab kaas-
suhtleb ka viljaspool duse korral suhtleja ja suhtlemise
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kon-
nad
meelsasti ea- | situatsiooni, kohaneb tee- paigaga.
kaaslastega vahetab vestel- | mamuutus-
koostegevu- des muljeid tega.
ses. oma koge-
muste pohjal
ning esitab kii-
simusi (nt
Miks ta nii
tegi? Kuidas
teha?).
Jutustab tdis- | Jutustab tdis- Jutustab pildi Oskab jutustada pildi,
kasvanu kasvanu vi- voi kogemuse | kuuldud teksti voi oma ko-
abiga pildi- hese pohjal seotud gemuse pohjal, anda edasi
seeria jargi, abiga néhtust, lausungitega, pohisisu ja olulised detailid
oeldes iga tehtust ja moo- | kasutades side- | ning vahendada seejuures
pildi kohta dunud siind- sonu. oma tundeid.
ithe lau- mustest 3—5
sungi. lausungiga (nt
mida ta tegi
kodus piiha-
paeval).
Reageerib Saab téiskas- Saab aru Saab aru kuuldu sisust ja
taiskasvanu vanu abiga aru | kuuldu peami- | suudab sellele sobivalt rea-
lihtsamatele kuuldust ning sest sisust, os- | geerida.
juhistele. oskab sellele kab sellele rea-
sobivalt rea- geerida ja so-
geerida. bivalt vastata.
Piitiab oma Suudab oma Rédgib oma Oskab oma mdtteid suuli-
motteid ja motteid véljen- | kogemustest ja | ses kones edasi anda.
soove viljen- | dada lihtsate tahelepaneku-

dada tédiskas-

lausetega tutta-

test, véljenda-

vanu suuna- vates olukor- des oma mot-

vate kiisi- dades. teid arusaada-

muste abil. valt.

Kasutab ko- Kasutab kdnes | Kasutab kdones | Kasutab kdnes aktiivselt
nes eri tliiipi lihtsamaid poimlauseid ja | liitlauseid.

lihtlauseid pdimlauseid. lihtsamaid liit-

(sh koond- lauseid.

lauseid).

Loeb Loeb peast Teab peast Teab peast eestikeelseid
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kon-
nad
taiskasvanu liisusalme/luu- | monda eesti- luuletusi ja laule.
abiga lihtsa- letusi. keelset laulu
maid liisu- voi luuletust.
salme.

5.2.3. Eesti keelt teise keelena koneleva lapse keelelise arengu toetamine

Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eesti keele arengut toetatakse igapdevastes loomulikes
suhtlusolukordades, méngus, Oppe- ja kasvatustegevustes ning suhtlemisel eakaaslaste ja

tdiskasvanutega.

Lapse keelelise arengu toetamisel 1dhtutakse tema vanusest, individuaalsest arengust, senisest

eesti keele oskusest ja keelelisest taustast.

Keele moistmist toetatakse vajadusel piltide, esemete, néditlikustamise, kehakeele, Zestide,
viibete, litkkumise ja korduste abil. Lapsele antakse aega kuulata, mdista ja omandatud keelt

jark-jargult aktiivselt kasutama hakata.

Lapse emakeelt ja kultuurilist tausta véértustatakse. Eesti keele dppimine ei tdhenda lapse
koduse keele ega kultuuri vdhendamist, vaid lapse vdimaluste laiendamist lasteaias

suhtlemiseks, Oppimiseks ja osalemiseks.

Tabel 6b. Eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Saab aru  tuttavatest | Saab aru | Saab aru Opitud | Mdistab tuttaval
eestikeelsetest sonadest. lihtsamatest sonadest ja | teemal ja
Opitud sonadest | véljenditest, igapdevasuhtlus
ja  viljenditest, | mdistab nende | es kasutatavat
moistab nende | tdhendust ning | eestikeelset
tdhendust. kasutab neid | konet.
igapédevasuhtluses
eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

sonu ja
méngin

Kordab jarele lihtsamaid
igapdevaelus kasutatavaid

lausungeid (nt

palli,

panen

Kordab  jirele
opitud sOnu ja
lausungeid ning
kasutab neid

Saab aru Oppe- ja
kasvatustegevuse

kdigus omandatud
sonade tdhendusest

Tunneb é&ra ja
mdistab dppe- ja

kasvatustegevus

€

kdigus
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riidesse). tuttavate ja véljendab end | omandatud sonu
esemete, lihtsamate ja keelelisi
tegevuste ja | keeleliste konstruktsioone
omaduste konstruktsioonide | ning kasutab
nimetamiseks. abil. neid oma kdnes.
Opib tdiskasvanu | Saab aru | Moistab eesti | Saab aru Opitud
suunamisel, tdiskasvanu toel | keelse korralduse | sOnavara piires

vajadusel viibete, zestide | (viiped, sisu ja reageerib | korraldusest,
abil aru saama lihtsatest | Zestid) ja | sellele wvastavalt. | mis on vajadusel
korraldustest, mis on | reageerib Vajadusel zesti vO1 viipega
igapdevategevustega lihtsatele toetatakse  lapse | toetatud ja
seotud (nt hakkame s66ma, | korraldustele. madistmist zesti vOi | toimib
laheme due). viipega. vastavalt.
Opib aru saama | Saab aru | Saab aru lihtsast | Saab aru lihtsast
igapdevategevustega igapdevategevus | kiisimustest ning | kiisimusest ning
seotud kiisimustest | ega seotud | proovib neile | vastab  Opitud
taiskasvanu toel. kiisimustest ning | iseseisvalt vastata, | sOnavara ja
ptitiab kasutades grammatiliste
tdiskasvanu toel | lihtsamaid konstruktsiooni
omandatud grammatilisi de piires.
sOnavara konstruktsioone.
piires neile
vastata.
Saab aru iiksikutest | Kasutab tiiskasv | Kasutab opitud | Kasutab kones
viisakusvéljenditest (tere, | anu viisakusvéljendeid | sobivaid
palun, aitdh). suunamisel iiksi | , vajadusel | viisakusvéljende
kuid taiskasvanu id.
viisakusviéljende | meeldetuletamisel.
id.
Proovib hidldada | Hadldab Kordab Suudab korrata
taiskasvanu abiga iiksikuid | tdiskasvanu tdiskasvanu vordleva
lihtsamaid sonu. abiga lihtsamaid | juhendamisel vord | hdidldamise abil
sonu. leva  héildamise | ja vajadusel

abil ja wvajadusel
zesti vO1 viipega
toetatud

lihtsamaid, erineva
hailikupikkusega

Zesti vOi viipega
toetatud erineva
héélikupikkuseg
a sonu.
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sonu.

Tunneb taiskasvanu
rOhutatud hédédldamise jérgi
kuulmise teel dra héailiku
hailikute reas ja tutvub
eesti tdhtedega (nt
klotsidel, Oppemangudes,
nradkivatel seintel”).

Tunneb kuulates
iseseisvalt  dra
haaliku hailikute
reas ja sOnades
(v.a
haalikuiihendites
), haalib
taiskasvanu
abiga lihtsamaid

Maidrab  hailiku
asukoha (alguses,
keskel, 16pus)
haalikuiihendita
sonas, teab
enamikku tdhti ja
loeb iiksikuid
sonu.

Tunneb eesti
keele tdhestikku,
suudab  kokku
lugeda 1-2-

silbilisi sonu.

sonu ning
tunneb &dra
tiksikuid tdhti ja
kirjapildis oma
nime.
Matkib iiksikute | Kirjutab Kirjutab enamikku | Oskab kirjutada
eestikeelsete tdiskasvanu toel | joonistdhti ja | vdhemalt 1-2-
tahtede kirjutamist erineva | iiksikuid  talle | tdiskasvanu silbilisi
tel viisidel voi | tuttavaid juhendamisel lihtsamaid sonu
vahenditega. eestikeelseid iiksikuid tuttavaid | digesti
téhti. sonu, sh oma nime. | jirjestatud
tihekordsete
joonistidhtedega.
Opib taiskasvanu | Kordab Teab peast monda | Teab peast
suunamisel {ksikuid lihtsa | tdiskasvanule tuttavamat eestikeelseid
maid eestikeelseid laule ja | jargi lihtsamaid | eestikeelset laulu | luuletusi ja
liisusalme koos | eestikeelseid vOi luuletust. laule.
liigutustega. laule Vo1
luuletusi.

5.3. Matemaatika

Valdkonna ,,Matemaatika“ eesméirk on toetada lapse oskust mérgata, vorrelda, jirjestada,
riihmitada, loendada, moota ning kirjeldada teda {imbritsevaid esemeid, ndhtusi ja

nendevahelisi seoseid.
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Matemaatiliste madistete ja oskuste kujunemine toimub eelkdige aktiivse tegutsemise, mangu,

uurimise, katsetamise ning igapdevaeluliste olukordade kaudu. Laps Opib matemaatikat
kasutama talle tdhenduslikes tegevustes nii rithmaruumis, dues kui ka lasteaia 1dhitiimbruses.

Pékapiku lasteaias loimitakse matemaatika mingu, projektoppe, duesdppe, kunsti, litkumise,

igapdevatoimingute ja teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega.

5.3.1. Valdkonna sisu

Matemaatika valdkond hdlmab jargmisi alateemasid:

1.

hulgad, arvud, loendamine ja arvutamine — esemete rilhmitamine, hulkade
vordlemine, loendamine, arvude ja numbrimérkide tundmine ning lihtsamad liitmis- ja
lahutamistoimingud;

suurused ja mootmine — esemete suuruse, pikkuse, laiuse, korguse, raskuse ja teiste
omaduste vordlemine ning modtmine;

ruumi- ja ajataju — ruumiliste suhete, tegevuste jdrjestuse, pdeva osade,
nddalapdevade, kuude ja aastaaegade mdistmine ning ajas ja ruumis orienteerumine;

geomeetrilised kujundid ja mustrid — kujundite tundmine, vordlemine, kirjeldamine
ning mustrite ja seaduspirasuste miarkamine, jitkamine ja loomine.

5.3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted

Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuses:

1.

innustatakse last limbritsevas maailmas esemeid ja ndhtusi mérkama, vordlema,
jarjestama, rithmitama ja loendama;

suunatakse last mirkama esemete ja nihtuste sarnasusi, erinevusi ja seoseid;

toetatakse lapse oskust médrata enda ja esemete asukohta ning orienteeruda ajas ja
ruumis;

seostatakse matemaatikat méingu, vaatluste, vestluste, igapdevatoimingute ja praktiliste
tegevustega;

suunatakse last kasutama matemaatilisi mdisteid oma tegevuse ja {limbritseva
kirjeldamisel;

voimaldatakse lapsel uurida, katsetada, modta ja lahendada praktilisi probleeme
erinevate vahendite abil;

toetatakse matemaatiliste moistete kujunemist vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.

Tabel 7. Ecldatavad tulemused vanuseti
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kond
Hulga Otsustab, kas ese | Riithmitab ese- Rithmitab ja ni- | Oskab méérata
madiste kuulub voi ei meid kahe eri- metab hulga eri- | esemete hulga
javord- | kuulu moodusta- | neva tunnuse nevaid ja iihi- tihiseid tunnu-
lemine tud hulka. jargi (nt virv ja seid tunnuseid. seid ja jaotada
kuju). esemeid hulka-
desse, arvesta-
des samaaegselt
kahte tunnust.
Moodustab sarn- | Vordleb esemete | Vordleb hulki Oskab vorrelda
aste tunnuste alu- | hulki ning otsus- | kasutades mdis- | hulki, kasutades
sel paarid ja tab, mida on roh- | teid ja tutvub moisteid roh-
vordleb neid. kem, vihem voi mairkidega roh- | kem, vihem,
vordselt. kem kui (>), va- | vordselt.
hem kui (<) ja
vordselt (=).
Loenda- | Loendab 5 piires | Tutvub arvude ja | Loendab 12 pii- | Oskab 12 piires
mine, ja tunneb arvude numbrimarki- res, teab arvude | loendamise teel
numb- rida 5ni. dega 10ni ja kir- | rida 12ni, tun- kindlaks teha
rite jutab neid néidise | neb ja kirjutab esemete arvu,
tund- jargi. numbrimirke teab arvude 1—
mine ja ning nimetab 12 jérjestust,
arvuta- antud arvule tunneb numbri-
mine eelnevat/jargne- | mirke ning os-
vat arvu. kab neid kirju-
tada.
Mingib koos Saab aru, et pa- Paneb kokku Oskab liita ja la-
tdiskasvanuga rast juurde lisa- kahe hulga ese- | hutada viie pii-
maéange, mis toeta- | mist on esemeid med ja liidab res ning tunneb

vad liitmisest ja rohkem ja pdrast | ning votab lihest | mérke +, —, =.
lahutamisest aru dravotmist va- hulgast esemeid

saamist ldbi prak- | hem. dra ja lahutab.

tilise koge-

muse (nt klotsi-

dest torni ehita-

mine, poeméng).

Kuulab tiiskas- Koostab Koostab liihi- Oskab koostada
vanu matemaati- | koos tiiskasva- kese matemaati- | kahe esemete
list jutukest, mis nuga lihtsa mate- | lise jutukese hulga jérgi ma-
on illustreeritud maatilise jutu ka- | kahe hulga temaatilisi jutu-
néitlike vahendi- hest hulgast. kohta (nt ,,Mul kesi.

tega ja piitiab sel- oli 3 duna, and-

lest aru saada. sin 1 dra®).
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kond
Suuru- Vordleb kahte Vordleb ja jarjes- | Jarjestab kuni 5 | Oskab jirjestada
sed ja eset suuruse tab 3 eset suu- eset suurustun- kuni viite eset
moot- (suurem — viik- ruse, pikkuse, nuse jargi, leiab | suuruse jargi
mine, sem), pikkuse laiuse ja kdrguse | vaadeldavast (pikkus, laius,
iihikud (pikem — lithem), | jérgi ning kasu- objektist silma kdrgus jm).
laiuse (laiem — tab vastavaid jérgi suurema -
kitsam) jirgi ning | mdisteid. védiksema - sama
kasutab lihtsa- suure ning kont-
maid moisteid. rollib objekte
korvutades.
Tunneb igapée- Teab, et rahaga Seob raha- Teab enamkasu-
vaelus dra miinte | saab asju osta ja summa kogus- tatavaid raha-
ja rahatdhti ning moisteid ,,sent” tega, oskab liht- | ning mootiihi-
kasutab neid ja ,,euro” ning samat summat kuid (euro, sent,
mingudes. kasutab vordle- kokku arvutada meeter, liiter, ki-
misel moisteid (nt poeméing) logramm) ja
»kergem” ja ,ras- | ning tutvub seda, kuidas
kem”. modtithikutega ning kus neid
(meeter, liiter, tthikuid kasuta-
kilogramm) ja takse.
nende kasuta-
misvoimalus-
tega.
Tunneb méngus Moddab tdiskas- | Moodab ese- Oskab moota
modtmise teel dra | vanu toel ese- mete pikkust esemete pikkust
erineva pikku- mete pikkust kokkulepitud kokkulepitud
sega esemed (nt noori voi muu modtithikuga (nt | modtithikuga
pikk, lihike). vahendiga. pulk, samm) ja (samm, pulk,
vordleb tule- nodr vms).
musi.
Geo- Eristab ringi, Nimetab ja leiab | Tutvub ruumi- Tunneb dra
meetri- | kolmnurka jane- | tasapinnalisi ku- | liste kujunditega | ringi, kolm-
lised linurka ning leiab | jundeid (ring, kera ja kuup ja nurga, neli-
kujun- kujunditega sar- kolmnurk, neli- mdirkab sarna- nurga, kera ja
did ja naseid esemeid nurk), kirjeldab susi ja erinevusi | kuubi ning os-
must- lahitimbrusest. erinevate neli- tasapinnaliste kab neid kirjel-
rid nurkade (ruudu kujunditega dada.
jaristkiiliku) sar- | (ring, nelinurk).
nasusi ja erine-
vusi.
Jatkab Opetaja Loob ja jatkab Loob ja jatkab Markab timbrit-
antud mustrit (nt | mustreid mustreid, riitme | sevas
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kond
punane-sinine- erinevate vahen- | ning méarkab keskkonnas
punane nupp). ditega (nt loodus- | neid iimbritse- mustreid, riitme
likud materjalid, | vas keskkonnas | ja kordusi, os-
varvilised ese- (nt porandaplaa- | kab neid loogili-
med). did on kollane- selt jatkata ja
roheline-kol- luua.
lane-roheline,
jalajdljed lu-
mel).
Orien- Kasutab tédiskas- Kasutab tuttava- | Teab, kasutab ja | Oskab kasutada
teeru- vanu toel mdis- tes olukorda- eristab mois- digesti mois-
mine teid: tdna, des mois- teid: eile, tdna, teid eile, tdna,
ajas homme, eile. teid: tdna, eile, homme, enne, homme, enne,

homme, praegu,
enne.

praegu, varem
— hiljem, noo-
rem — vanem.

praegu, varem —
hiljem, noorem
—vanem.

Kordab tdiskas-
vanu jargi nada-
lapdevade nime-
tusi ja leiab aas-
taaegadele ise-
loomulikke tun-
nuseid (nt pilti-
del, vestluses
vm).

Nimetab tdiskas-
vanu toel ja kir-
jeldab erinevaid

aastaaegu, nida-
lapdevi diges jir-
jestuses ning tut-
vub kuude nime-
tustega.

Teab aastaae-
gade ja nadala-
paevade jérjes-
tust ning seostab
kuid aastaaega-
dega.

Oskab nimetada
nidalapievi,
kuid, aastaaegu
oiges jdrjestuses.

Kirjeldab aas-
taaega, millal on
tema slinnipdev
(nt siis, kui lumi
on maas; siis, kui

Teab, millisel
aastaajal on tema
slinnipdev ja tdis-
kasvanu toel ni-
metab oma siin-

Nimetab oma
slinnipdeva ja
kuud, kasutades
vajadusel abiva-
hendeid (nt siin-

Oskab nimetada
oma stinnikuud
ja -pdeva.

puude lehed ldhe- | nikuud. nipdevapuu, ka-
vad kollaseks). lender).
Mairkab tdiskas- Moistab tiiskas- Tuvastab kellal Oskab maéérata

vanu toel kella

litkumist, seos-
tab teatud tege-
vusi kindla kel-
laajaga.

vanu toel, et
kella suur seier
(iileval) néitab
tdistundi ja tu-
vastab tdistunni
kellaaja ana-
loogkellal.

tdistundi (ana-
loog- ja digitaal-
kellal) ja nime-
tab seda digesti.

kellaaega tdis-
tundides.
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kond
Orien- Kasutab téiskas- Maiirab enda Maiérab eseme Orienteerub ruu-
teeru- vanu toel lihtsaid | asukohta teiste (nt robootika mis, ouealal ja
mine ruumilisi mois- laste ja asjade vahendi) asu- paberil ning os-
ruumis, | teid: peal, all, suhtes (nt seisan kohta teise kab maééirata
ouealal | ees, taga igapie- sobra taga, olen eseme suhtes eseme asukohta
ja pabe- | vastes midngudes | laua ees), ruumis, ouealal | teise eseme suh-
ril ja tegevustes. ning tdiskasvanu | (nt GPS tes- all, peal, ko-
toel vasakut ja kunst) ja paberil | hal, keskel,
paremat poolt. kasutades modis- | &drel, vasakul,
teid all, peal, paremal.
kohal, keskel,
aarel, vasakul,
paremal.
5.4. Kunst

Valdkond ,,Kunst“ toetab lapse loovust, kujutlusvdimet, enesevéljendust, peenmotoorikat,

tdhelepanuvdimet ning oskust mérgata ja motestada visuaalset maailma.

Kunstitegevustes on oluline eelkdige loomisprotsess, katsetamine ja avastamine. Lapsele
voimaldatakse kasutada erinevaid materjale, tdovahendeid ja tehnikaid ning véljendada oma
motteid, tundeid, kogemusi ja kujutlusmaailma isikupérasel viisil.

Kunst 16imitakse méngu, looduse ja duesdppe, projektdppe, muusika, liikumise, keele ja kdne
ning teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega.

Pékapiku lasteaias védrtustatakse lapse loomisrddomu ja isikupéra. Téiskasvanu toetab ja
julgustab lapse oma ideid ega sea kunstitegevuse peamiseks eesmaérgiks iihetaolist
16pptulemust.

5.4.1. Valdkonna eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on, et laps:

1.
2.

tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupédraselt {limbritsevaid

kujutlusmaailma;

esemeid, siindmusi, kogemusi ja oma

vaatleb, mérkab ja kirjeldab iimbritsevat ning véljendab nédhtut kunstilises tegevuses;

kasutab erinevaid voolimis-, joonistamis-, maalimis- ja meisterdamisvahendeid ning -
votteid;

kasutab materjale ja toovahendeid ohutult, sdéstlikult ja eesmargiparaselt;
vaatleb kunstiteoseid ning oskab oma eale vastavalt ndhtust ja kogetust radkida;

vadrtustab enda ja teiste loomingut ning osaleb koostdistes kunstitegevustes.
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5.4.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Kunstivaldkonna oppe- ja kasvatustegevuses:

1.

10.

11.
12.

luuakse lapsele voimalusi kogeda elamusi ning tunda rodmu loomisest ja visuaalsest
eneseviljendusest;

toetatakse lapse loovust, isikupidra, katsetamisjulgust ning erinevate lahenduste
leidmist;

vOimaldatakse  lapsel  tutvuda  mitmesuguste  looduslike,  tehis-  ja
taaskasutusmaterjalidega, uurida nende omadusi ning kasutada neid loomingulisel
viisil;

Opetatakse erinevate kunstivahendite ja -materjalide ohutut ning eesméirgipérast
kasutamist;

luuakse voimalusi joonistamiseks, maalimiseks, voolimiseks, meisterdamiseks,
kujundamiseks ja teiste kunstitehnikatega katsetamiseks;

seostatakse kunstitegevusi méngu, vaatluste, vestluste, looduse, igapidevatoimingute ja
projektidega;

kaasatakse kunstitegevustesse erinevaid meeli — ndgemist, kuulmist, kompimist ja
vOimalusel teisi aistinguid;

voimaldatakse lapsel oma toddest radkida, selgitada valikuid ja jagada oma loominguga
seotud motteid ning tundeid;

suunatakse last mdrkama ja vairtustama kaaslaste loomingut ning avaldama selle kohta
heatahtlikult arvamust;

luuakse voimalusi paaris- ja ihistoodeks, mille kaudu areneb koostd6oskus ning teiste
ideedega arvestamine;

tutvustatakse lapsele kunsti, visuaalset kultuuri ja kultuuripdrandit;

kaasatakse lapsi oma rithma ja lasteaia opi- ja kasvukeskkonna kujundamisse.

Tabel 8. Ecldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel 14hi-
mast imbrusest
iiksikuid detaile ja
objekte ning

Leiab tdiskasvanu ju-
hendamisel 1dhimast

iimbrusest detaile ja ob-

jekte ning piitiab neid
omavahel seostada ja

Leiab ldhimast
iimbrusest detaile
ja objekte ning ku-
jutab neid vabalt
ja isikupéraselt.

Oskab leida iimb-
ritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja
nendevahelisi seo-
seid ning kujutab
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kujutab neid liht-
sustatult.

kujutada.

umbritsevat vabalt
valitud ja isikupa-
rasel viisil.

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid
(nt varvipliiats,
pintsel, savi).

Katsetab tiiskasvanu ju-
hendamisel erinevaid
kunstimaterjale ja vél-
jendab ennast kunstit6o
kaudu.

Oskab tdiskasvanu
juhendamisel mit-
mekiilgseid kuns-
titehnikaid, -ma-
terjale ja -vahen-
deid kasutades
viljendada mee-
leolusid ja kujut-
luspilte.

Oskab mitmekiilg-
seid kunstitehni-
kaid, -materjale ja
-vahendeid kasu-
tades viljendada
meeleolusid ja ku-
jutluspilte.

Kasutab etteantud

Teab, kuidas erinevaid

Valib sobivad va-

Kasutab erinevaid

vahendeid tdiskas- | vahendeid ohutult ja si- | hendid ning kasu- | vahendeid ja vot-

vanu suunamisel. hipéraselt kasutada. tab neid ohutult ja | teid ohutult ning
sihipdraselt. sihipdraselt.

Kirjeldab tdiskas- Jutustab tdiskasvanu Kirjeldab oma t66 | Oskab esitleda

vanu suunami-

sel oma kunstitood
lithidalt ja nimetab
kujutatud objekte.

suunamisel oma kunsti-
t00st ja Opib véljendama
oma arvamust kaaslaste
kunstitoode kohta.

protsessi, selgitab
valikuid ning aval-
dab teiste t60de
suhtes heatahtli-
kult arvamust.

oma kunstitdod ja
arutleda kaaslaste
kunstitoode tle.

Kaunistab eseme
tdiskasvanu vali-
tud vahendite (nt
Sabloon, tempel

Kavandab ja kaunis-
tab eseme tiiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib
vahendid ja kau-
nistab eseme ise-
seisvalt.

Koostab ise voi1

valib t60st 1dhtu-
valt sobivad mo-
titvid voi vahen-

vm) ja juhenda- did eseme kaunis-
mise abil. tamiseks.
Teeb tdiskasvanu Jagab to6vahendeid Teeb iseseisvalt Oskab kavandada

juhendamisel kaaslastega ja osaleb t60d riihmas, jér- ja teostada kaas-

kaaslastega iihis- ithises kunstito0os. gides kaaslastega lastega iihist kuns-

t60d. ithises kunstitdos tit6od.
kokkuleppeid.

Raagib taiskas- Vaatleb kunstitoid ja ju- | Arutleb nii enda Vaatleb kunstiteo-

vanu suunami-
sel kunstitoost.

tustab teosest tiiskas-
vanu suunamisel.

kui ka teiste kuns-
titoode iile, suhtu-
des kaaslaste t66-
desse heasoovli-
kult.

seid ja oskab ves-
telda.

Kaunistab taiskas-
vanu abiga

Valib taiskasvanu suu-
namisel kaunistuse

Oskab iseseisvalt
kavandada ja

Kasutab kunsti
Opi- ja
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rihmaruumi. tegemiseks vahendid ja | valida kunstiva- kasvukeskkonna
paigutab need rithma- hendid Opi- ja kas- | kujundamisel.
ruumi. vukeskkonna ku-
jundamiseks.
Tunneb &ra tutta- Pildistab vai filmib tdis- | Oskab kasutada Loob digitaalset
vad digiseadmed, kasvanu juhendamisel. digiseadmeid ise- sisu (nditeks foto,
kasutab neid koos seisvalt, tehes heli, video).
tédiskasvanuga. pilti, videot voi
salvestades heli.

5.5. Muusika

Valdkond ,,Muusika“ toetab lapse emotsionaalset, sotsiaalset, loovat ja kultuurilist arengut.
Muusikaliste tegevuste kaudu saab laps kogeda rodmu, viljendada oma mdtteid ja tundeid,
arendada kujutlusvdimet, kuulamisoskust, riitmitunnet, koostddoskust ning julgust ennast
loovalt vdljendada.

Muusika on lapse igapdevaelu loomulik osa ning seda 16imitakse méngu, litkumise, keele ja
kone, kunsti, projektdppe, Ouesdppe ja teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega.
Muusikategevused toimuvad nii individuaalselt kui ka koos kaaslastega ning annavad lapsele
voimaluse kogeda iihist musitseerimist ja sellest siindivat rodmu.

Pékapiku lasteaias véadrtustatakse muusikategevustes lapse omaalgatust, loovust ja
eneseviljendust. Lapsele luuakse vOimalusi laulda, kuulata muusikat, méngida eakohaseid
pille, litkuda muusika jérgi, improviseerida ning kasutada oma kujutlusvoimet. Olulisel kohal
on Eesti muusikalise pirandi, rahvalaulude, laulumingude, rahvatantsude ja teiste parimuslike
muusikavormide tutvustamine.

5.5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pshimotted

Valdkonna ,,Muusika® dppe- ja kasvatustegevuses:

1. luuakse lapsele voimalusi tunda rodmu laulmisest, muusika kuulamisest, pilliméngust,
muusikalisest litkumisest ja {ihisest musitseerimisest;

2. julgustatakse last kasutama musitseerimisel, muusikast vestlemisel ja muusikalisel
litkumisel oma kujutlusvdoimet ning véljendama muusika kaudu oma mdtteid, tundeid
ja meeleolusid;

3. vdimaldatakse lapsel kogeda erinevaid muusikalisi védljendusvorme, muusikastiile ja
parimusmuusikat;

4. tutvustatakse ja vadrtustatakse Eesti muusikalist parandit ning seostatakse seda lasteaia
traditsioonide, tdhtpidevade ja kultuuripdrandiga;
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5. arvestatakse lapse vanuse, individuaalsete vdoimete, huvide ja arengutasemega ning

toetatakse tema enesekindlust ja eduelamust;

6. seostatakse laulmine, muusika kuulamine, pillimdng ja muusikalis-riitmiline litkumine
omavahel ning 1dimitakse muusikat teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega;

7. toetatakse lapse loovust, omaalgatust ja koostodoskust, voimaldades tal improviseerida,
katsetada ning osaleda iihises muusikalises tegevuses.

Tabel 9. Ecldatavad tulemused vanuseti

Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kond
Laul- Huvitub laululis- | Laulab peast Laulab teistega koos | Oskab laulda
minej | testtegevus- lihtsamaid Opi- | ja samas tempos Opi- | eakohaseid
amuu- | test (plaksu- tud laule riih- tud eakohaseid laule kaaslas-
sika tab, teeb kaasa maga samas laule, kasutades loo- | tega ja tiksi.
kuula- | kokkulepitud lii- | tempos. mulikku haalt.
mine gutusi), laulab
taiskasvanuga
kaasa iiksikuid
fraase ja laulu-
16ike.
Tunneb r6omu Viljendab Teab muusikalisi pd- | Suudab laulu
kuulatavast lau- emotsionaalselt | himdisteid: aeglane — | vdi muusika-
lust voi muusika- | kuulatud muusi- | kiire, korge — madal, | pala tihelepa-
palast ja reagee- kas tajutud eris- | vali — vaikne, ro0- nelikult kuu-
rib muusikale tuvaid mee- mus — kurb ja oskab | lata ning kuu-
emotsionaalselt leolusid liigu- nende kaudu kuula- | latud muusikat
(nt plaksutab, tuste ja litkkumi- | tud muusikat iseloo- | iseloomustada.
kdigutab keha). sega, tunneb mustada.
kuulmise jargi
dra opitud
laulu.
Tunneb éra ja Eristab kola Eristab muusikat Eristab opitud
imiteerib looma- | jérgi Opitud kuulates enamlevi- pille timbri ja
ja linnuhéali. pille (nt kdla- nud pille (nt klaver, kola jargi.
pulgad, tambu- viiul, flo6t).
riin, marakas).
Pilli- Maingib kehapil- | Méngib riitmi- Mingib Opitud pilli- | Oskab méan-
méang lil (plaksud, pat- | pille (nt kola- del riitmisaateid las- | gida eakohas-
sud) ja lihtsama- | pulgad, tambu- teriimidele ja -laulu- | tel pillidel opi-
tel pillidel riin, kuljused) dele dige hoiu ja tud lauludele,
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Ala- 34 4-5 5-6 67
vald-
kond
(nt marakas, riit- | muusika kuula- | ménguvdtetega, an- riimidele ja
mimuna, kelluke) | mise, litkumise samblimingus osale- | instrumentaal-
tdiskasvanuga ja laulmise saa- | des alustab ja 1ope- paladele liht-
kaasa, eristades teks. tab koos teistega, said kaas-
kiiret ja aeglast mingib nendega méinge iiksi ja
ritmi. ithes tempos. koos kaaslas-
tega.
Muusi- | Liigub koos tdis- | Juhindub muu- | Arvestab liitkumisel Oskab liikuda
kalis- kasvanuga, rea- sika meeleolust | muusika meetru- vastavalt muu-
ritmi- | geerides muusika | ja rlitmist ning miga, muudab litku- | sika riitmile ja
line lii- | eristuvatele vor- putiab litkumi- mist muusikaosade meeleolule.
ku- miosadele (jooks, | sel nendega ar- | ja muusikaliste vél-
mine kond, seisak). vestada. jendusvahendite va-
heldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register).
Sooritab lihtsaid Tantsib, kasuta- | Esitab Opitud tantse, Oskab tantsida
tantsuliigutusi des eakohaseid kasutades eakoha- eakohaseid
(keerutus koha- tantsuelemente seid tantsuelemente tantse tliksi ja

peal, poolkiikk,
kand- ja varvas-
astak, rohksamm,
liigutused iila-
keha ja kitega)
tidiskasvanu ette-
nditamisel.

(litkumised rin-
gis, kolonnis,
paarilisega kee-
rutamine), osa-
leb lauluméangu-
des.

(nt hiipaksamm, lii-
kumised paarilisega).

koos kaaslas-
tega.

Juhindub oma lii-
kumise valikul
muusika iseloo-
must ja tdiskas-
vanu ettenditami-
sest.

Viljendab muu-
sika meeleolu
litkumise
kaudu.

Imiteerib ja katsetab
loovaid litkumisi,
kasutades erinevaid
vahendeid ja arvesta-
des muusika mee-
leoluga.

Oskab viljen-
dada ennast
loovalt muusi-
kalis-riitmilise
litkumise
kaudu, kasuta-
des litkumisel
erinevaid lii-
gutusi, tantsu-
samme, vahen-
deid.
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5.6. Liikumine

Valdkond ,,Liikumine‘ toetab lapse fiiiisilist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
ning kujundab positiivset suhtumist litkumisse ja aktiivsesse eluviisi. Lapsele luuakse
voimalusi kogeda liikkumisrddmu, arendada pohiliikumisoskusi, {ild- ja peenmotoorikat,
kehalisi voimeid, tasakaalu, koordinatsiooni ning oskust tegutseda nii iseseisvalt kui ka koos
kaaslastega.

Liikumine on lapse igapdevaelu ja dppimise loomulik osa ning seda 18imitakse méngu,
ouesdppe, muusika, projektdppe ja teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega.
Liikumisvoimalusi luuakse nii siseruumides, lasteaia duealal, metsapargis kui ka viljaspool
lasteaeda. Igapdevased jalutuskdigud, matkad, litkumisméngud, laste algatatud aktiivsed
mangud ja juhendatud liitkumistegevused toetavad lapse liikumisoskuste ning kehaliste
vOimete jarjepidevat arengut.

Pékapiku lasteaias védrtustatakse litkumisrdomu, tervist, loovust ja koostddd. Lapsele
voimaldatakse katsetada erinevaid liikumisviise, kasutada mitmesuguseid vahendeid, osaleda
litkkumis- ja sportlikes méngudes, liikuda riitmi jargi ning viljendada ennast liikumise kaudu.
Oluline on, et laps kogeks liikumisel eduelamust, dpiks médrkama oma keha vdimalusi,
arvestama kaaslastega ning tegutsema ohutult.

5.6.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted
Valdkonna ,,Liitkumine* 6ppe- ja kasvatustegevuses:
1. luuakse lapsele igapdevaselt voimalusi aktiivseks tegutsemiseks nii liksi kui ka koos

kaaslastega ning toetatakse litkumisest rodmu tundmist erinevates keskkondades ja
tingimustes;

2. rikastatakse lapse litkumiskogemusi mitmekesiste ja eakohaste litkumistegevuste,
mangude, harjutuste, tantsu ja sportlike tegevuste kaudu;

3. toetatakse lapse iild- ja peenmotoorika, pohilitkumisoskuste ning kehaliste voimete,
sealhulgas osavuse, vastupidavuse, painduvuse, tasakaalu, kiiruse ja jou arengut;

4. suunatakse last kasutama igapédevastes kaelistes tegevustes ja harjutustes molemat katt
ning tépsust ndudvates tegevustes kujunenud domineerivat kétt;

5. toetatakse litkumisoskuste arengut nii igapdevastes liikumist ndudvates tegevustes,
nditeks vabaméangus, jalutuskdikudel ja matkadel, kui ka juhendatud
litkkumistegevustes;

6. voimaldatakse lapsel litkuda vdimalikult palju dues ning kasutatakse aktiivselt
lasteaia dueala, metsaparki ja l&hitimbrust;

7. kujundatakse lapse oskust jargida litkumisel ja méngimisel ohutus- ja mangureegleid
ning kasutada vahendeid eesmargipdraselt ja turvaliselt;

8. toetatakse lapse koostodoskust, kaaslastega arvestamist ja iihist tegutsemist paaris- ja
rihmategevustes;
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9. seostatakse litkumist riitmi, muusika ja loova eneseviljendusega ning voimaldatakse
lapsel ise litkumisviise, harjutusi ja mangulisi lahendusi vélja pakkuda;

10. arvestatakse lapse vanuse, arengutaseme, individuaalsete vdimete ja vajadustega ning
voimaldatakse igale lapsele joukohast pingutust, eduelamust ja liikumisrdomu.

Tabel 10. Eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Suudab kesken- Suudab keskenduda Suudab liihiajaliselt Suudab pingu-
duda tuttavale ja ja sooritada uudseid pingutada ja kesken- tada ja kesken-
huvipakkuvale ke- | kehalisi tegevusi duda kehalisele tegevu- | duda sihipdra-
halisele tegevu- tdiskasvanu suunami- | sele ning seda lopule sele kehalisele
sele tdiskasvanu sel. viia. tegevusele.

suunamisel.

Tunneb litkumisel
ja mingimisel mo-
ningaid ohutus-
reegleid, kuid va-
jab tdiskasvanu
suunamist ja posi-
tiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt
jérgib litkumisel ja
méngimisel reegleid,
kuid vajab veel ju-
hendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja
méngimisel jargib ohu-
tus- ja mangureegleid,
suudab juba teha aruka-
maid valikuid manguks
ja litkkumiseks.

Peab liikumisel
ja méngimisel
kinni iildistest
ohutus- ja méin-
gureeglitest, va-
lib litkumiseks
ja mingudeks
sobivad paigad
ja vahendid.

Sooritab pdhilii-
kumisi Opitud har-
jutustes ja mangu-
des (pohiliiku-
misoskused alles
arenevad ja kuju-
nevad).

Sooritab pohiliiku-
misi sujuvalt aktiiv-
ses tegevuses ja min-
gudes.

Sooritab pohilitkumisi
sthipdraselt aktiivses
tegevuses ja mingu-
des.

Sooritab pohilii-
kumisi pingeva-
balt, nii et liigu-
tused on koordi-
neeritud.

Teeb tasakaalu,
painduvust ja kii-
rust arendavaid
harjutusi ja tege-
Vusi.

Suudab sooritada ta-
sakaalu, painduvust
ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tdpsemalt juh-
tida liigutusi ja kombi-
neerida erinevaid liiku-
miselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi,
painduvust, tasakaalu,
kiirust ja joudu arenda-
vaid harjutusi ning te-
gevusi.

Oskab sooritada
osavust, vastupi-
davust, paindu-
vust, tasakaalu,
kiirust ja joudu
arendavaid har-
jutusi ning tege-
vusi.

Suudab kondida
lithikest maad (nt
2-3m) kitsal rajal,

Suudab siilitada ta-
sakaalu liihikest aega
paigal olles ning

Suudab seista tihel jalal
ja oskab sooritada liht-
said tasakaaluasendeid;

Suudab siilitada
tasakaalu paigal
olles ja
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seista iihel jalal
moned sekundid.

litkuda piiratud pin-
nal ja litkumise ajal
hoida kehaasendit
(k.a kelgutamisel,
suusatamisel, touke-
rattaga soitmisel
vm).

suudab kondida kitsal
rajal enesekindlalt ja
sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil lii-
kudes (nt kelgul, suus-
kadel, touke- voi jalg-
rattal).

litkumisel.

Sooritab harjutusi
Opetaja sOnalise
seletuse ja ettenéi-
tamise jargi.

Sooritab harjutusi
Opetaja sonalise sele-
tuse jérgi ja piitiab
ise lihtsaid liigutusi
vOi harjutusi ette néi-
data.

Sooritab harjutusi ope-
taja selgituste jargi ja
julgeb ka kaaslastele
liigutusi ja harjutusi
ette nédidata.

Oskab sooritada
harjutusi dpetaja
selgituste jargi
ja ise harjutusi
ette ndidata.

Teeb lihtsaid lii-
gutusi muusika

Teeb lihtsaid ritmi-
lisi liikumisi (nt

Tunneb ja jérgib lihtsat
rlitmi (nt korduvad

Oskab sooritada
koos kaaslasega

jargi. plaks-plaks-hiipe). mustrid, tempovahe- ritmiliikumisi.
tus), kasutab lihtsaid
tantsusamme {iksi ja
riihmas tantsides.

Reageerib lihtsa- Jéljendab litkumi- Eristab aeglast ja kiiret | Oskab liikuda

tele riitmidele ja
litkumisjuhis-

tele (nt muusika
jargi litkuma jaida
voi litkuda aegla-
semalt/kiiremini).

sega erinevaid riitme,
lihtsa muusika voi
plaksutuse saatel (nt
konnib iihtlases tem-
pos, kui kuuleb plak-
sutust) ja muudab lii-
kumisviisi riitmi-
muutusel.

rlitmi ning kohandab
oma litkumist vasta-
valt.

vastavalt riitmile
iithtlase ja vahel-
duva tempoga.

Kasutab erinevaid
vahendeid (néi-
teks pallid, rati-

Kasutab erinevaid
vahendeid (nditeks
pallid, ritikud, ron-

Kasutab vahendeid ise-
seisvalt, mitmekesise-
malt ja loovalt (nt suu-

Oskab kasutada
litkumisel erine-
vaid vahendeid

kud, rdngad, suu- gad, suusad, kelgud dab visata palli siht- (néiteks pallid,
sad, kelgud jne) jne) juba sihipérase- mérki, veeretada ja kee- | lindid, rétikud,
loovalt ja katseta- | malt (nt viskab palli rutada rongast, kelgu- rongad, reketid,
des, mitte veel si- soovitud suunas, suu- | tada turvaliselt). suusad, kelgud
hipéraselt. dab rongast keeru- jne).
tada).

Mingib tdiskas- Mingib lihtsamaid Mingib ménge, kus on | Oskab méngida
vanu juhendami- litkumisménge, kus rohkem reegleid ja erinevaid liiku-

sel, lihtsaid
minge, kus on lii-
kumist ja vihem

on 1-2 reeglit. Sport-
likke elemente (nt
viskamine,

koost6dd (nt litkumis-
ja sportlike elementi-
dega méngud

mis- ja sportlike
elementidega
mange.
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kindlaid reegleid. | hiippamine, jooks- meeskondades).

mine) rakendab mén-

gus sihipdrasemalt.
Nimetab tdiskas- Nimetab erinevaid Nimetab erinevaid iga- | Oskab nimetada
vanu suunamisel igapédevaseid liiku- paevaseid litkumisvoi- erinevaid iga-
moningaid iga- misi (nt rattasoit, malusi (nt jalgrattaga paevaseid litku-
pédevaseid liiku- jooksmine, tantsi- sditmine, kelgutamine misvoimalusi ja
misi (nt jooks- mine) ja lihtsamaid vm) ja mitmeid spor- spordialasid.
mine, hiippamine, | spordialasid, mida on | dialasid nimepidi, eriti
ronimine), eriti ndinud vai ise teinud | neid, mida on ise proo-
neid, mida ise sa- | (nt jalgpall, tantsi- vinud voi mida peres
geli teeb. mine vm). harrastatakse.

5.7. Digitehnoloogia 16imimine 6ppe- ja kasvatustegevusse

Digitehnoloogiat kasutatakse Rapla Lasteaias Pdkapikk eesmérgipéraselt, eakohaselt ja
turvaliselt Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks. Digivahendid ei ole eesmérk omaette,
vaid ks vOimalus toetada lapse maéngulist Oppimist, loovust, uurimisoskust,
probleemilahendust, koostddd ja digipddevuse kujunemist.

5.7.1. Digitehnoloogia kasutamise eesméargid

Digitehnoloogia 1d6imimise eesmirk on, et laps:
1. kujundab eakohaseid teadmisi digivahenditest ja nende kasutusvoimalustest;
2. kasutab digivahendeid eesmirgipidraselt, loovalt ja heaperemehelikult;

3. Opib kasutama tehnoloogiat info saamiseks, uurimiseks, loomiseks ja probleemide
lahendamiseks;

4. arendab loogilist mdtlemist ning esmaseid programmeerimise ja algoritmilise
motlemise oskusi;

5. loob tdiskasvanu juhendamisel voi iseseisvalt eakohast digitaalset sisu;
6. teeb digivahendeid kasutades koostodd kaaslastega;
7. kujundab esmased teadmised digiturvalisusest ja vastutustundlikust digikditumisest.

5.7.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Digitehnoloogia kasutamisel:
1. ldhtutakse alati Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargist, mitte digivahendi olemasolust;
2. arvestatakse lapse vanuse, arengutaseme, huvide ja individuaalsete vajadustega;

3. eelistatakse aktiivset, méngulist, loovat ja koostdist tegevust passiivsele ekraani
vaatamisele;
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4. kasutatakse digivahendeid voimalusel koos praktilise tegutsemise, liikkumise, uurimise

ja aruteluga;

5. toetatakse lapse oskust teha valikuid ja lahendada probleeme;

6. voimaldatakse kasutada eakohaseid haridusroboteid ja teisi digivahendeid;

7. Opetatakse vahendeid kasutama heaperemehelikult ja ohutult ning vajadusel
taiskasvanult abi kiisima;

8. arutletakse lapsega digitehnoloogia kasutamise voimaluste, piiride ja ohtude iile;

9. kujundatakse teadmisi isikliku info ja privaatsuse kaitsmisest;

10. kasutatakse digitehnoloogiat vdimalusena toetada koostodd, loovust ja {ihiste
eesmirkide saavutamist.

Tabel 11. Digitehnoloogia kasutamise eeldatavad arengutulemused

Alavaldkond 3—4-aastane 4-5-aastane 5-6-aastane 6—7-aastane
laps laps laps laps
Digivahendite Tunneb dra Kasutab Kasutab Kasutab
tundmine ja tuttavaid digivahendeid digivahendeid | digivahendeid
kasutamine digiseadmeid taiskasvanu konkreetse eesmirgipérasel
ning kasutab juhendamisel ja | eesmérgiga t,
neid koos tdidab iseseisvalt, heaperemehelik
tdiskasvanuga. | lihtsamaid paaris voi ult ja loovalt.
iilesandeid. viikerithmas,
jargides
kokkuleppeid.
Robootika ja Kasutab koos Programmeerib | Kasutab Juhib
programmeeri | tiiskasvanuga | tdiskasvanu robootikaseadm | lihtsamaid
mise eeloskused | lihtsamaid juhendamisel eid robootikaseadm
robootikaseadm | lihtsamaid eesmadrgipérasel | eid ning
eid ning dpib robootikaseadm | t ning lahendab | kasutab
neid hoidma. eid. nende abil omandatud
lihtsamaid oskusi
iilesandeid. probleemide
lahendamisel.

Digitaalne
eneseviljendus

Vaatleb ja
kasutab
tuttavaid
digivahendeid
koos
taiskasvanuga.

Pildistab voi
filmib
tdiskasvanu
juhendamisel.

Teeb iseseisvalt
pilti voi videot
ning salvestab
heli.

Loob eakohast
digitaalset sisu,
néiteks foto-,
heli- voi
videosalvestise.
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Digiturvalisus Teab Arutleb Nimetab Teab
taiskasvanu tdiskasvanu moningaid digitehnoloogia
juhendamisel, | suunamisel digikeskkonna | ja interneti
et digiseadmete | lihtsamate ohte ning teab, | turvalise ning
kasutamisega digikditumise et isiklikku eesmargipérase
voivad reeglite tle. teavet ei jagata | kasutamise
kaasneda ohud. voOOrastega. pohimatteid ja

oskab nimetada
digikeskkonna
ohte.

Koostdo ja Tegutseb Lahendab Kasutab Kasutab

probleemilahen | digivahendiga | lihtsamaid digivahendeid | digitehnoloogia

dus tdiskasvanu voi | tilesandeid paaris voi t koostoiselt ja
kaaslase korval. | tdiskasvanu véikeriihmas loovalt
juhendamisel. tihise iilesande | probleemide
lahendamiseks. | lahendamiseks
ning lihtsate
lahenduste
kavandamiseks.

6. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse
keskkonna tervik, milles laps igapdevaselt areneb, tegutseb, méngib ja dpib.

Rapla Lasteaed Péakapikk kujundab Opi- ja kasvukeskkonna viisil, mis toetab lapse heaolu,

turvatunnet, positiivset enesehinnangut, iseseisvust, loovust, algatusvdimet ja aktiivset
osalemist.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse:

1.
2.

S

lapse vanusest, arengutasemest, huvidest ja vajadustest;
oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust;
lapse heaolust ja turvalisusest;

Pékapiku lasteaia védrtustest — hoolivusest, sallivusest, tervisest, loovusest ja
koostoost;

lapsest 1dhtuva, méngulise ja aktiivse Oppimise pohimotetest;
laste vOrdsetest voimalustest osaleda ja dppida;
keskkonna paindlikkusest ja kohandatavusest;

laste, tootajate ja perede koostdost.
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6.1. Sotsiaalne ja vaimne keskkond

Sotsiaalse ja vaimse Opi- ja kasvukeskkonna aluseks on lapse heaolu, turvatunne, vastastikune

austus ning usalduslikud suhted laste ja tidiskasvanute vahel.

Pékapiku lasteaias:

1.
2.

10.

1.

12.

luuakse usaldav, sébralik, hooliv, pinge- ja vigivallavaba 6hkkond,;
lahtutakse iihistele vdirtustele tuginevatest kokkulepetest ja lasteaia tavadest;

kujundatakse suhteid, milles laps tunneb, et ta on méargatud, kuulatud, aktsepteeritud ja
védrtustatud;

suunatakse lapsi liksteisega arvestama, teineteist toetama ja koostood tegema;
védrtustatakse erinevaid arvamusi, ideid ja lahendusi;

antakse lapsele aega oma mdtete viljendamiseks, arutlemiseks, kogemuste
motestamiseks ja tagasiside saamiseks;

kujundatakse heatahtlikku ja avatud suhtumist inimeste erinevustesse;

tagatakse koigile lastele vdimalikult vordsed vdimalused osaleda mingus,
igapdevategevustes ja Oppimises;

kohandatakse vajadusel tegevusi, dpet ja Oppematerjale, et toetada iga lapse aktiivset
osalemist;

voimaldatakse lapsel teha eakohaseid valikuid ja osaleda teda puudutavate tegevuste
kavandamises;

kujundatakse kiusamist ennetavat ning hoolivat ja kaasavat suhtluskultuuri;

tehakse lapse heaolu ja arengu toetamiseks koostddd lapsevanematega.

6.2. Fiiiisiline keskkond

Fiitisiline Opi- ja kasvukeskkond kujundatakse turvaliseks, lapse arengut toetavaks,
mitmekesiseks ja paindlikuks.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel:

1.
2.

tagatakse laste turvalisus;

muudetakse dppeprotsess ja laste tegevused voimaluse korral ndhtavaks, néiteks laste
toode, projektide, kiisimuste ja avastuste kaudu;

paigutatakse eakohased méingu- ja dppevahendid vdimaluse korral lapsele ndhtavalt ja
kittesaadavalt, et toetada iseseisvaid valikuid;

pakutakse mitmekesiseid méngu-, dppe-, loodus- ja loovvahendeid;

kasutatakse voimalusel looduslikke, jadk- ja taaskasutusmaterjale;
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10.

kujundatakse rithmaruum paindlikult ja vajadusel iimberkorraldatavana;

luuakse voimalusi tegutsemiseks kogu rithmaga, viikestes gruppides, paaris ja
individuaalselt;

voimaldatakse lapsel aktiivselt liikuda ning kasutada ruumi erinevateks mangudeks ja
tegevusteks;

luuakse voimalusel koht ka rahulikuks tegutsemiseks, puhkamiseks ja omaette
olemiseks;

arvestatakse keskkonna kujundamisel laste vanuse, arengutaseme ja individuaalsete
vajadustega.

6.3. Digitaalne keskkond

Digitaalne dpi- ja kasvukeskkond kujundatakse lapse vanust, arengutaset ja individuaalseid
vajadusi arvestades ning seda kasutatakse eesmirgipéraselt Oppe- ja kasvatustegevuse

toetamiseks.

Digitaalse keskkonna kujundamisel:

1.
2.

kasutatakse eakohaseid ja turvalisi digivahendeid ning digikeskkondi;

lahtutakse digivahendite kasutamisel Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgist ning lapse
arenguvajadustest;

eelistatakse aktiivset, loovat, uurimuslikku ja koostdist tegutsemist passiivsele
ekraanikasutusele;

seostatakse digivahendite kasutamine voOimalusel méngu, litkumise, uurimise,
katsetamise, loovtegevuse ja praktiliste kogemustega;

Opetatakse last kasutama digivahendeid heaperemehelikult, turvaliselt ja
vastutustundlikult;

kujundatakse lapse eakohaseid teadmisi privaatsusest, isikuandmete kaitsest ja
digiturvalisusest;

voimaldatakse lapsel digivahendite abil uurida, luua, dokumenteerida, lahendada
probleeme ja teha koostddd,

tagatakse, et digitehnoloogia kasutamine oleks tasakaalus méngu, liikumise, vahetu
suhtlemise ja teiste igapdevaste tegevustega.

Digitehnoloogia kasutamise tdpsemad eesmargid, pohimotted ja eeldatavad arengutulemused
on kirjeldatud kéesoleva oppekava punktis 5.7. ,Digitehnoloogia 10imimine oppe- ja

kasvatustegevusse®.

6.4. Ouekeskkond

Ouekeskkond on Pékapiku lasteaias oluline ja loomulik dpi- ja kasvukeskkonna osa.
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Lasteaia Pdkapiku maja asukoht metsapargi ldheduses loob soodsad voimalused looduse
vahetuks kogemiseks, uurimiseks ja dues Oppimiseks. Samuti on lasteaia eriparaks ja duesdppe
toetajaks Naksitralli maja ldhedal asuvad liikumisrajad ja moisapark Kuusikul.

Ouekeskkonnas:
1. vodimaldatakse igapdevast mangu, litkumist ja aktiivset tegutsemist;

2. kasutatakse loodust Oppimise, uurimise, vaatlemise, katsetamise ja avastamise
keskkonnana;

3. toetatakse lapse loodushuvi ja keskkonnateadlikkuse kujunemist;
4. voimaldatakse lapsel kogeda aastaaegade, ilma ja looduse muutumist vahetult;

5. kasutatakse voimalusel looduslikke materjale méngus, loovtegevuses, uurimises ja
Oppimises;

6. 1dimitakse dues erinevaid dppe- ja kasvatustegevuse valdkondi;

7. toetatakse lapse kehalist aktiivsust, vastupidavust, koordinatsiooni ja litkumisrddmus;
8. Opetatakse looduses ja duekeskkonnas turvaliselt kdituma;

9. kujundatakse loodust hoidvat ja sdéstvat suhtumist;

10. voimaldatakse laste algatatud mingu, uurimist ja avastamist.

Ouesdpe ei tihenda iiksnes siseruumides kavandatud tegevuse viimist due, vaid vdimaluse
kasutamist dppida looduse ja iimbritseva keskkonna enda kaudu.

6.5. Oppimine viljaspool lasteaeda

Lapse dppimine ei piirdu rithmaruumi ega lasteaia territooriumiga. Oppe- ja kasvatustegevusi
viiakse 1dbi nii lasteaia siseruumides ja dues kui ka véljaspool lasteaeda.

Viljaspool lasteaeda dppimisel kasutatakse eelkdige lapsele tdhenduslikke ja dppe eesmérgiga
sobivaid keskkondi, nditeks:

1. lasteaia ldhitimbrust ja metsaparki;

2. Rapla linna ja valla loodus- ning kultuurikeskkonda;

3. parke, metsi ja teisi looduskeskkondi;

4. raamatukogu, kultuuri- ja haridusasutusi;

5. nditusi, muuseume ja teisi lapse arengut toetavaid opikeskkondsi;
6. kogukonna vdimalusi ning sobivaid ettevotteid ja asutusi.

Oppekeskkonna valikul lihtutakse tegevuse eesmirgist, laste vanusest ja vajadustest,
turvalisusest ning vdimalusest pakkuda lapsele vahetut kogemust.
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Voimalusel tutvutakse Opitavaga selle loomulikus keskkonnas, sest vahetu kogemus aitab
lapsel luua seoseid, moista Opitut terviklikumalt ja siduda uusi teadmisi varasemate
kogemustega.

7. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED

Lapse arengu jilgimine, analiilisimine ja hindamine on igapdevase dppe- ja kasvatustegevuse
loomulik osa. Hindamise eesmérk on moista lapse individuaalset arengut, mérgata tema
tugevusi, huvisid ja toevajadust ning kavandada sellest ldhtuvat edasist Oppe- ja
kasvatustegevust.

Lapse arengu hindamisel:
1. lahtutakse lapsest, tema individuaalsest arengust, voimetest, huvidest ja vajadustest;
2. jélgitakse lapse arengut terviklikult erinevates olukordades ja tegevustes;

3. véirtustatakse lapse pingutust, saavutusi, arengut, positiivseid hoiakuid ja huvi
imbritseva vastu;

4. vorreldakse lapse arengut eelkdige tema varasema arenguga, mitte teiste lastega;
5. lahtutakse dppekavas kirjeldatud {ildoskustest ja valdkondlikest arengutulemustest;

6. kogutud teavet kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning lapse arengu
toetamisel;

7. kaasatakse laps eakohasel viisil oma arengu ja dppimise motestamisse;

8. tehakse lapse arengu toetamisel koostood lapsevanemaga ning vajadusel
tugispetsialistidega;

9. tagatakse lapse arengut puudutava teabe konfidentsiaalsus ja isikuandmete kaitse.

Lapse arengut jdlgitakse kogu Oppeaasta jooksul igapdevatoimingutes, vabaméngus, lapse
algatatud tegevustes ning dpetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevustes.

7.1. Lapse arengu jéilgimise ja hindamise pohimdtted

Lapse arengu hindamine on jérjepidev protsess, mille kdigus kogutakse erinevatest
olukordadest ja erinevate meetoditega teavet lapse arengu kohta.

Hindamisel pooratakse tahelepanu lapse:
1. maénguoskustele;
2. tunnetus- ja Opioskustele;

3. sotsiaalsetele oskustele;

R

eneseregulatsiooni oskustele;

e

keele ja kdne arengule;
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6. matemaatilistele oskustele;

7. teadmistele iseendast ja limbritsevast keskkonnast;

8. loovusele ja eneseviljendusele;

9. iseseisvusele ja igapdevasele toimetulekule;

10. tugevustele, huvidele ja valdkondadele, milles laps vajab tdiendavat toetust.

Hindamise tulemusi kasutatakse lapsele sobivate eesmirkide seadmiseks, Opi- ja
kasvukeskkonna kujundamiseks ning edasise dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks.

Lapse toevajaduse ilmnemisel tehakse koostodd lapsevanema, tugiteenuste koordineerija ja
vajadusel tugispetsialistidega. Lapsele vajaliku toe korraldus on kirjeldatud kéiesoleva
oppekava 8. peatiikis.

7.2. Lapse arengu hindamise meetodid ja vahendid

Lapse arengust voOimalikult tervikliku iilevaate saamiseks kasutatakse erinevaid
hindamismeetodeid ja -vahendeid. Hindamismeetodite valikul ldhtutakse lapse vanusest,
arengutasemest, individuaalsetest isedrasustest ning hindamise eesmaérgist.

Lapse arengu jélgimisel ja hindamisel kasutatakse muu hulgas:

1. vaatlust — lapse tegutsemise jalgimist igapdevatoimingutes, vabaméngus, suhtlemisel
ja Oppe- ja kasvatustegevustes;

2. vestlust ja intervjuud lapsega — lapse motete, arvamuste, teadmiste, huvide ja
kogemuste mdistmiseks;

3. vestlust ja intervjuud lapsevanemaga — lapse arengu, harjumuste, huvide, vajaduste
ja koduste kogemuste kohta teabe saamiseks;

4. lapse toode ja tegevuste analiiiisi — lapse joonistuste, meisterduste, jutustuste,
loovtoode ja teiste tegevuste kaudu;

5. lapse enesehinnangut ja arvamusi — voimaldades lapsel oma tegevust, Oppimist ja
arengut eakohasel viisil motestada;

6. arengumappi — lapse arengu ja Oppimise protsessi jdddvustamiseks;

7. vajadusel struktureeritud vaatlus- ja hindamisvahendeid, sealhulgas lapse vaimse
arengu hindamiseks kasutatavat Strebeleva meetodit vastava viljadppe saanud
pedagoogi poolt;

8. koolieeliku puhul koolivalmiduse hindamise vahendeid, sealhulgas koolivalmiduse
joonistustesti ja koolivalmiduskaarti.

Lapse ja pere kohta taustainfo kogumisel késitletakse saadud teavet konfidentsiaalselt.
Vanematele tutvustatakse lapse arengu hindamisel kasutatavaid pohimdtteid, meetodeid ja
vahendeid.
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7.3. Lapse arengu dokumenteerimine

Lapse arengu dokumenteerimise eesmérk on muuta lapse areng, Oppimise protsess, tugevused
ja toetamise vajadused ndhtavaks ning tagada arengu toetamise jarjepidevus.

7.3.1. Lapse arengumapp

Lapse arengumappi hakatakse koostama lapse lasteaeda tulekul ning seda tidiendatakse kogu
lasteaias kdimise aja jooksul.

Arengumapi koostamisse kaasatakse laps, Opetajad ja lapsevanem.
Arengumapp voib sisaldada:

1. lapse valitud ja Opetaja valitud toid;

2. joonistusi ja loovtdid,

3. lapse jutustusi, motteid ja arvamusi;

4. lapse enesehinnanguid;

5. lapsevanema tihelepanekuid ja arvamusi;
6. intervjuusid ja vestluste kokkuvotteid,

7. lapse arengut iseloomustavaid materjale;

8. fotosid vo1 muid lapse dppimise ja tegutsemise protsessi kajastavaid materjale;
9. muid lapse arengut ja dppimist tdhenduslikult kajastavaid materjale.

Arengumapp on eelkdige lapse arengulugu, mis voimaldab mérgata muutusi ja arengut ajas.
Lapse lasteaiast lahkumisel antakse arengumapp lapsele ja tema perele.

7.3.2. Lapse arengukirjeldus

Vihemalt iiks kord Oppeaastas koostatakse lapse arengust kirjalik kokkuvote ehk
arengukirjeldus.

Arengukirjeldus annab tervikliku iilevaate lapse arengust ning toob vilja:
1. lapse tugevused ja huvid;
2. tldoskuste arengu;
3. valdkondlike oskuste arengu;
4. lapse iseseisvuse ja igapdevase toimetuleku;
5. lapse edusammud ja olulised muutused;
6. valdkonnad, milles lapse areng vajab edasist toetamist;

7. kokkulepped ja edasised eesmirgid lapse arengu toetamiseks.
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Arengukirjelduse koostamisel ldhtutakse lapse arengust tervikuna ning erinevate lapsega
tootavate tdiskasvanute tdhelepanekutest.

Lapse arengut puudutavat dokumentatsiooni hoitakse ja kasutatakse konfidentsiaalselt ning
sellele tagatakse juurdepddis ainult lapse arengu toetamisega seotud isikutele vastavalt
kehtivatele nduetele.

7.4. Arenguvestlus

Lapsevanemale antakse regulaarselt tagasisidet lapse arengust ja Oppimisest.

Vihemalt iiks kord dppeaastas koostatakse lapse arengust kirjalik kokkuvdte. Vajadusel viiakse
lapsevanemaga lébi arenguvestlus.

Arenguvestlusel:

1. annab Opetaja lapsevanemale tagasisidet lapse arengust, Oppimisest, tugevustest ja
edusammudest;

2. lapsevanem saab viljendada oma tdhelepanekuid, seisukohti ja ootusi lapse arengu
suhtes;

3. arutatakse lapse huvisid, vajadusi ja voimalikke toetamise vajadusi;
4. lepitakse kokku lapse edasist arengut toetavad eesmérgid ja tegevused;

5. vajadusel kavandatakse edasine koostoo tugispetsialistide vOi teiste lapse arengut
toetavate osapooltega.

Kui lapse areng on ootuspérane ning pérast kirjaliku arengukokkuvottega tutvumist ei pea
lapsevanem ega Opetaja arenguvestlust vajalikuks, ei ole arenguvestluse ldbiviimine
kohustuslik.

Arenguvestluse kokkulepped ja kokkuvote dokumenteeritakse.

7.5. Koolivalmiduse hindamine ja koolivalmiduskaart

Koolivalmiduse kujunemist toetatakse kogu lasteaias kdimise aja jooksul. Koolivalmidust
késitletakse lapse fiiiisilise, sotsiaalse, emotsionaalse ja tunnetusliku arengu tervikuna.

Koolivalmiduse hindamisel 1dhtutakse eelkodige:
1. lapse tildoskustest;
2. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemustest;
3. lapse iseseisvusest ja igapdevasest toimetulekust;
4. suhtlemis- ja koostodoskusest;
5. tdhelepanu-, keskendumis- ja dpioskustest;

6. lapse tugevustest ja toetamise vajadustest.
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Koolivalmiduse hindamine toimub lapse igapédevase tegutsemise, mingu, Oppe- ja
kasvatustegevuse, vaatluste, lapse to0de ning vajadusel tdiendavate hindamisvahendite alusel.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles kirjeldatakse lapse
iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi, tuuakse vélja lapse
tugevused ning valdkonnad, milles laps v3ib vajada edasist toetust.

Koolivalmiduskaart koostatakse koostoos lapsega tegelenud Opetajate ja vajadusel
tugispetsialistidega ning selles esitatud kirjeldus pdhineb lapse jérjepideval jélgimisel ja
hindamisel.

Koolivalmiduskaart antakse lapsevanemale, kes esitab selle koolile, kus laps asub tditma
koolikohustust.

8. KAASAV HARIDUS JA LAPSELE VAJALIKU TOE KORRALDAMINE

Kaasava hariduse pohimodttest 1dhtudes on igal lapsel digus saada oma arengule ja vajadustele
vastavat alusharidust ning osaleda vdimalikult tiielikult lasteaia igapdevaelus, mangus ja dppe-
ja kasvatustegevustes.

Rapla Lasteaias Pikapikk ldhtutakse lapse arengu toetamisel tema tugevustest, huvidest,
arengutasemest ja individuaalsetest vajadustest. Vajadusel kohandatakse Oppe- ja
kasvatustegevuse sisu ja korraldust, Opi- ja kasvukeskkonda, kasutatavaid meetodeid ja
vahendeid ning lapsele pakutava tiiskasvanu toe ulatust.

8.1. Kaasava hariduse pohimotted

Kaasava hariduse rakendamisel:

1. vairtustatakse iga last ja tema individuaalsust;

2. ldhtutakse lapse tugevustest, vdimetest, huvidest ja vajadustest;

3. tagatakse lapsele voimalikult vordne voimalus osaleda rithma igapdevategevustes;

4. mirgatakse lapse toevajadust voimalikult vara;

5. rakendatakse vajalikku tuge voimalikult varakult ja lapsele tuttavas keskkonnas;
kohandatakse vajadusel dpet, tegevusi, Opikeskkonda, Oppematerjale ja todkorraldust;
toetatakse lapse positiivset enesehinnangut, iseseisvust ja osalemist;

8. tehakse koostodd lapsevanema, rilhma meeskonna, tugiteenuste koordineerija,
tugispetsialistide ja teiste lapse arengut toetavate osapooltega;

9. hinnatakse rakendatud toe sobivust ja tulemuslikkust ning vajadusel muudetakse
toetamise viise;

10. tagatakse lapse ja perega seotud teabe konfidentsiaalsus.
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8.2. Lapse toevajaduse mirkamine ja viljaselgitamine

Lapse arengut ja toimetulekut jdlgitakse jérjepidevalt igapdevatoimingutes, mangus,
suhtlemisel ning Oppe- ja kasvatustegevustes.

Kui lapse arengus voi toimetulekus mérgatakse raskusi, selgitatakse koostoos lapsevanema ja
lapsega todtavate spetsialistidega vélja lapse tugevused, vajadused ning sobivad toetamise
vOimalused.

Toevajaduse viljaselgitamisel:
1. kogutakse teavet lapse arengu ja igapdevase toimetuleku kohta;
2. arvestatakse lapse varasema arengu, tugevuste ja huvidega;
3. analiiisitakse, millistes olukordades laps tuleb histi toime ning millistes vajab tuge;
4. hinnatakse seni rakendatud pedagoogiliste votete ja kohanduste tulemuslikkust;
5. kaasatakse lapsevanem;
6. vajadusel kaasatakse tugiteenuste koordineerija ja tugispetsialistid,
7. lepitakse kokku lapse edasise toetamise eesmirgid ja tegevused.
Lapse toevajaduse ning rakendatud tugimeetmete kohta kogutav teave dokumenteeritakse.

8.3. Uldine tugi

Uldine tugi on lapsele lasteaias tavapirase dppe- ja kasvatustegevuse raames pakutav tugi.
Uldise toe rakendamisel vdib vastavalt lapse vajadusele:
1. kohandada tegevuste raskusastet, mahtu voi tempot;
2. anda lapsele lilesannete tditmiseks rohkem aega;
3. kasutada tdiendavat néditlikustamist, kordamist ja individuaalset juhendamist;
4. tegutseda lapsega individuaalselt voi viikeses grupis;
5. kohandada dppe- ja manguvahendeid;
muuta lapse jaoks tegevuste jdrjestus ja paevakava paremini mdistetavaks;
toetada suhtlemist visuaalsete voi teiste sobivate vahenditega;
8. kohandada fiiisilist, sotsiaalset vOi vaimset dpikeskkonda;
9. teha tihedamat koost60d lapsevanemaga;
10. kaasata vajadusel tugispetsialist.

Uldise toe rakendamist ja selle tulemuslikkust jilgitakse ning vajadusel tehakse toetamisel
muudatusi.
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8.4. Tohustatud tugi ja eritugi

Kui tildisest toest ei piisa lapse arenguks ja igapdevaseks toimetulekuks, voib laps vajada
tohustatud tuge voi erituge.

Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes vajab oma arengulise eripdra tottu lisaks
tavapdrastele pedagoogilistele kohandustele tugispetsialisti teenust voi muud jérjepidevat
lisatuge.

Erituge rakendatakse lapsele, kes vajab oma arengulise eripdra tottu mitme tugispetsialisti
teenust, ulatuslikumaid kohandusi Oppe- ja kasvatustegevuse korralduses, keskkonnas,
metoodikas vOi kasutatavates vahendites ning pidevat individuaalset lisatuge.

Tohustatud ja eritoe rakendamisel ldhtutakse lapse individuaalsest vajadusest ning tehakse
koostddd lapsevanema, tugiteenuste koordineerija, tugispetsialistide, rithma meeskonna ja
vajadusel lasteaia viéliste spetsialistidega.

8.5. Lapse individuaalse arengu toetamiseks tehtavad kohandused

Kokkuleppel lapsevanemaga vdib lapse individuaalse arengu toetamiseks teha kohandusi:
1. Oppe- ja kasvatustegevuse sisus;
2. tegevuste korralduses ja tempos;
3. Opetamis- ja juhendamisviisides;
4. kasutatavates Oppematerjalides ja vahendites;
5. Opi- ja kasvukeskkonnas;
riihma- ja individuaalse t66 korralduses;
suhtlemise ja eneseviljenduse toetamisel;
8. lapse pdevakavas vdi lileminekutes tihelt tegevuselt teisele;
9. lapsele antava tiiskasvanu toe ulatuses.

Kohanduste kavandamisel ldhtutakse sellest, et laps saaks voimalikult aktiivselt ja iseseisvalt
osaleda riihma igapédevaelus.

8.6. Individuaalse arengu jéilgimise kaart (IAJK)

Individuaalse arengu jdlgimise kaardi eesmirk on koguda ja siistematiseerida teavet lapse
arengu, oskuste, tugevuste ja toevajaduse kohta ning kavandada lapsele sobivaid toetavaid
tegevusi.

TAJK-s kajastatakse vajadusel:
1. lapse iildandmed;
2. lapse tugevused ja huvid,

3. lapse arengu ja toimetuleku kirjeldus erinevates arenguvaldkondades;
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4. téhelepanekud lapse toimetulekust igapdevastes olukordades;
5. toevajaduse viljaselgitamiseks tehtud hindamiste tulemused;
6. rakendatud tugimeetmed ja kohandused;

7. rakendatud toe tulemuslikkus;

8. lapse arengueesmairgid;
9. soovitused ja edasised tegevused.

Tohustatud ja erituge vajava lapse puhul on IAJK lapse toetamise kavandamise ja
meeskonnato oluline alusdokument.

8.7. Individuaalne arenduskava (IAK)

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava.

IAK koostatakse koostods lapsevanema, dpetaja, tugiteenuste koordineerija, tugispetsialistide
ja teiste lapse arengut toetavate todtajatega.

Individuaalses arenduskavas kirjeldatakse:
1. lapse tugevused ja huvid;
2. arenguvaldkonnad, milles laps vajab toetust;
3. liihi- ja pikaajalised arengueesmairgid;
4. eesmirkide saavutamist toetavad tegevused ja meetodid;
5. vajalikud kohandused;
meeskonnaliitkmete rollid ja vastutus;

rakendamise periood,

© =N

eesmirkide saavutamise ja toe tulemuslikkuse hindamise viis ja sagedus;
9. perioodi kokkuvodte ning edasised eesmargid.

IAK pohineb lapse kohta kogutud teabel ja meeskonna iihisel arutelul. Vahemalt iiks kord
Oppeaastas tehakse koostods lapsevanema ja tugispetsialistidega kokkuvote IAK
rakendumisest, arengukeskkonna sobivusest, seatud eesmérkide saavutamisest ning lapse
edasistest vajadustest.

8.8. Tugiteenuste koordineerimine ja meeskonnatoo

Lapsele vajaliku toe kavandamine ja rakendamine toimub koostd0s.
Meeskonnat6os voivad vastavalt lapse vajadustele osaleda:
1. riihmadpetajad ja abidpetajad,

2. tugiteenuste koordineerija;
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3. tugispetsialistid;

4. lasteaia juhtkonna esindaja;

5. lapsevanem:;

6. vajadusel teised lapsega tootavad spetsialistid ja koostodpartnerid.

Meeskonna iilesanne on jagada lapse arengu kohta asjakohast teavet, leppida kokku eesmargid
ja toetavad tegevused, jdlgida toe rakendamist ning hinnata selle tulemuslikkust.

Lapsevanemale antakse vdimalus osaleda lapse toetamist puudutavate otsuste tegemises ning
saada ndu ja juhendamist lapse arengu toetamiseks.

8.9. Toevajaduse dokumenteerimine ja toe tulemuslikkuse hindamine

Lapse arengu ja toevajaduse toetamine dokumenteeritakse slisteemselt ja jarjepidevalt.
Dokumenteerimise eesmérk on:

1. tagada lapse toetamise jarjepidevus;

2. sdilitada iilevaade rakendatud tugimeetmetest ja kohandustest;

3. hinnata rakendatud toe tulemuslikkust;

4. toetada meeskonnaliikmete ja lapsevanema koostddd;

5. kavandada lapse edasisi arengueesmaérke ja toetavaid tegevusi.

Lapse toetamiseks rakendatud tegevuste tulemuslikkust hinnatakse regulaarselt. Kui
rakendatud tugi ei anna oodatud tulemust voi lapse vajadused muutuvad, vaadatakse toetamise
eesmadrgid, meetodid ja korraldus koost60s lapsevanema ning lapsega tddtavate spetsialistidega
ile.

8.10. Muu kodukeelega lapse toetamine
Lapse muu kodukeel voi mitmekeelsus ei ole iseenesest toevajadus ega hariduslik erivajadus.
Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, luuakse vdoimalused eesti keele omandamiseks

igapdevases suhtluses, mingus ja Oppe- ja kasvatustegevustes. Vajadusel korraldatakse
tdiendavaid eesti keele arengut toetavaid tegevusi.

Eesti keele oskuse toetamisel ja eeldatavate arengutulemuste kavandamisel arvestatakse lapse
vanust, arengutaset, senist keeleoskust ja keelelist tausta. Lapse emakeelt ja kultuurilist tausta
védrtustatakse.

9. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Rapla Lasteaias Pdkapikk tehakse lapsevanematega koost6dd lapse arengu, dppimise, tervise
ja heaolu toetamiseks. Koostod pohineb vastastikusel usaldusel, lugupidamisel, avatud
suhtlemisel ja tihisel vastutusel lapse arengu eest.
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Lapsevanem on lapse arengu oluline toetaja ja lasteaia koostodpartner. Lapsevanemale antakse

voimalus saada teavet lapse arengust ja Oppimisest, osaleda last puudutavate otsuste tegemisel

ning voimalusel panustada lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusse.

9.1. Koostoo pohimotted

Koostdos lapsevanematega:

1.
2.

10.

11.
12.

lahtutakse lapse heaolust, arengust ja parimatest huvidest;
védrtustatakse vastastikust usaldust, lugupidamist, hoolivust ja koost6dd;

vahetatakse regulaarselt teavet lapse arengu, Oppimise, tervise, huvide ja vajaduste
kohta;

kuulatakse ja arvestatakse lapsevanema tdhelepanekuid, teadmisi oma lapsest ning
pohjendatud ootusi;

kaasatakse lapsevanem lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja rakendamisse;

tutvustatakse lapsevanemale lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse pohimotteid, eesmérke
ja vaartusi;

kaasatakse lapsevanemaid vodimalusel Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja
labiviimisse;

toetatakse kodu ja lasteaia kasvatustegevuse jarjepidevust;

pakutakse lapsevanemale vdimalust saada ndu ja tuge lapse arengu toetamise
kiisimustes;

lapse toevajaduse korral tehakse koost6dd lapsevanema, tugiteenuste koordineerija ja
tugispetsialistidega;

lapse ja perega seotud teavet kisitletakse konfidentsiaalselt;

vadrtustatakse lapsevanemate tagasisidet ning kasutatakse seda lasteaia tegevuse
arendamisel.

9.2. Koost66 vormid ja korraldus

Koostdd lapsevanematega toimub erinevates vormides vastavalt lapse, pere ja riihma
vajadustele.

Koostoovormid on:

1.
2.

igapdevane infovahetus lapsevanema ja rithma tdotajate vahel;

lapse arengu kohta antav regulaarne tagasiside;

lapse arengukirjelduse koostamine ja lapsevanemale tutvustamine;
arenguvestlus vastavalt kidesoleva dppekava punktis 7.4 sétestatud pohimaotetele;

riihma ja lasteaia koosolekud;
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6. lapsevanemate kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse, projektidesse, liritustesse ja
teistesse iihistegevustesse;

7. individuaalsed vestlused ja ndustamine;

8. koostd0 tugiteenuste koordineerija ja tugispetsialistidega;

9. lapsevanemate tagasiside ja rahulolu-uuringud;

10. uute laste ja nende perede lasteaeda tulekut toetavad kohtumised ja koostoo.

Opetaja ja lapsevanem vahetavad regulaarselt teavet lapse arengust, dppimisest ja tervisest ning
lapsevanem kaasatakse lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja rakendamisse.

9.3. Koostoo lapse lasteaeda tulekul ja kohanemisel

Lapse lasteaeda tulekul pdoratakse erilist tdhelepanu koostddle perega, et toetada lapse

voimalikult turvalist ja sujuvat kohanemist.

Aia- ja hoiurithma uute laste vanematele korraldatakse voimalusel enne lapse lasteaeda tulekut
kohtumine tulevaste riithmadpetajatega. Kohtumise eesmirk on tutvustada lasteaia ja rithma
korraldust ning ndustada vanemaid lapse lasteaeda tuleku ja kohanemisega seotud kiisimustes.

Kohanemisperioodil:

1. vahetatakse lapsevanemaga teavet lapse harjumuste, vajaduste, huvide ja eripirade
kohta;

2. lepitakse voimalusel kokku lapsele sobiv kohanemise korraldus;
3. toetatakse lapse jarkjargulist kohanemist uue keskkonna ja inimestega;

4. tehakse koostodd, et tagada lapsele voimalikult jérjepidev pdevakava ja turvaline
iileminek kodust lasteaeda;

5. arvestatakse lapse individuaalse kohanemistempo ja vajadustega.

9.4. Lapsevanemate noustamine ja kaasamine lapse arengu toetamisel
Lapsevanemale luuakse vOimalused saada ndu ja tuge lapse arengu, Oppimise, tervise ja

toimetuleku kiisimustes.

Vajadusel kaasatakse lapsevanema ndustamisse tugiteenuste koordineerija ja tugispetsialistid.
Lapse toevajaduse korral kavandatakse toetavad tegevused koostdds lapsevanemaga ning
lapsevanem kaasatakse rakendatud toe tulemuslikkuse hindamisse ja edasiste otsuste
tegemisse.

9.5. Lapsevanemate tagasiside

Lasteaed véirtustab lapsevanemate arvamusi, ettepanekuid ja tagasisidet ning kasutab neid
oppe- ja kasvatustegevuse ning lasteaia t66 arendamisel.
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Uks kord aastas korraldatakse lapsevanematele rahulolukiisitlus. Kiisitluse tulemusi

analiiiisitakse pedagoogilises ndukogus ning tulemusi arvestatakse lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuse parendamisel.

10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Oppekava on arenev dokument, mida analiiiisitakse ja vajadusel uuendatakse, ldhtudes

alushariduse riiklikust dppekavast, digusaktide muudatustest, lasteaia arenguvajadustest ning
oppe- ja kasvatustegevuse kogemusest.

10.1. Oppekava rakendamise analiiiisimine

Oppekava rakendamist analiiiisitakse regulaarselt pedagoogilistes aruteludes, koosolekutel ja
sisehindamise kéigus.

Oppekava analiiiisimisel arvestatakse:

1.
2.

6.
7.

Opetajate ja teiste tootajate kogemusi ja ettepanekuid,

laste arengut ja dppimist puudutavat tagasisidet;

lapsevanemate ettepanekuid ja tagasisidet;

tugispetsialistide tdhelepanekuid ja ettepanekuid;

lasteaia sisehindamise tulemusi;

oppe- ja kasvatustegevuse korralduse ning Opi- ja kasvukeskkonna arenguvajadusi;

oigusaktides ja alushariduse riiklikus dppekavas tehtud muudatusi.

10.2. Oppekava uuendamine ja tiiendamine

Oppekava muutmise ja tdiendamise ettepanekuid vdivad teha lasteaia dpetajad, teised todtajad,
juhtkond, tugispetsialistid, hoolekogu litkmed ja lapsevanemad.

Oppekava uuendamisel ja tiiendamisel:

1.
2.

5.

kogutakse ja analiiiisitakse muudatusettepanekuid;

hinnatakse muudatuste vajalikkust ja kooskdla lasteaia eesmérkide, vdértuste ning
kehtivate digusaktidega;

arutatakse kavandatavad muudatused lébi pedagoogilises ndukogus;

tutvustatakse Oppekava muudatusi hoolekogule ning arvestatakse vodimalusel
hoolekogu ettepanekutega;

oppekava muudatused kinnitab lasteaia direktor.

Oppekava uuendamisel siilitatakse selle terviklikkus ning jilgitakse, et muudatused oleksid
kooskdlas Rapla Lasteaed Pikapikk vaértuste, eripéra, dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkide
ning kaasava hariduse podhimotetega.
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